


Kia Orana! Tarou ki te Puka Tauturu
i te Aronga Kimi ‘Anga‘anga.

E ma‘ata te aronga tei rati i ta ratou ngai ‘angaanga
moni NG te manamanata & te KOVITI-TAT NGAURU
MA IVA (COVID-19). E tuatau tauranga é te

ekokdanga teia.

Te meitaki ‘'ua ra mé taitaia me kore, manamanata te
tdranga.

Teia matou, ei tauturu, na roto i te au tuatua
‘akamaro'iro’i € te au ravenga raverave, i te turuanga
ia koe, na roto i te ‘akamanakoanga i te kaveinga €,
ka ‘akapé&'ea koe e tae ei ki reira.

Ka ‘akakite atu matou i te au karape e ‘inangaro’ia
nei € te au ‘ona-angaanga ma te ‘Oronga atu i te
au kite Ou i teia tuatau, no runga i te tataanga
CV, te kimi'anga ‘anga'anga é te ‘aravei'anga kimi
‘angaanga.

He waka eke noa

Kia ta'okota'i tatou i roto i teia

NG rungai te Tertiary Education Commission
Te Amorangi Matauranga Matua

Ka ‘dronga atu matou i te au ravenga € te au
‘akakitekite'anga, ei turu i téta'i 'uatu, noatu &, é'ia

o ratou mata'iti, nd te ‘iki'anga i ta ratou tdranga
‘anga’anga € te tdranga ‘api‘i na roto i to ratou ora'anga.

Ka ‘akapou matou i te tuatau nd te turu atu i te tdranga
‘api'i tua-toru é te au tdranga ‘anga’anga ei ‘akapapd,
kia rakei'ia te 'iti tangata o Aotearoa ki te kite é te
karape nod te ora'anga pu'apinga.

careers.govt.nz
tec.govt.nz


http://careers.govt.nz
http://tec.govt.nz
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‘E varu (8) taka‘inga ‘ei tauturu i t6‘ou kaveinga

Ka ngata rai me ruti koe i ta'au ngad’i ‘'anga’anga. Ei ‘akatopa mai i to'ou tdranga
manamanata € te taitaia ki raro, ka anoano'ia koe kia kimi i téta'i ravenga,
no te reira.

Teia te au taka'inga & varu (8) ‘ei tauturu i td'ou kaveinga:

1. Tiki i te tauturu me anoano koe

Te meitaki ‘'ua ra te tranga taitaia & te manamanata me rati koe i t&'au 'anga’anga. Komakoma atu ki te kopU
tangata é te au ‘oa me kore ra, pati tauturu atu ki ko i te au putuputu’anga i raro nei:

+ depression.org.nz

+ mentalhealth.org.nz

+ atuiroro uira a te mapu - youthline.co.nz

2. ‘Akatanotano vave i ta’au moni

Kimi tauturu atu ki ko i te Work and Income workandincome.govt.nz | 0800 559 009. Komakoma atu ki to'ou
pangika i teia ‘ati'anga, mé e kaio'u ta'au, ma'ani i téta'i parani. Kimi'ia atu te tauturu a te redundancy budgeting i
ko i te sorted.org.nz | 0800 345123

3. Kite ia koe ua‘orai

‘Akapapl € ka ‘akapé’ea koe - pénei e, ka 'inangaro ‘anga’anga koe mei ta'au rai i 'anga'anga mai ana, neke atu ki
téta'i tdranga 'anga’anga 'ou, taul i te tiranga o te ‘anga’anga, teréni ‘aka’'ou, ‘akapu‘apinga atu, me kore ra, kimi i
téta'i 'anga’'anga ‘ou. Kimikimi meitaki i td'ou au td karape € te pu‘apinga tei rauka ia koe, e to ratou pu'apinga ki

te au ‘anga’anga e vai nei i teia tuatau.

4. Kimi‘ia te au ravenga ma te api‘ipi‘i i te atuitui karere

Kimi‘ia te au ‘anga'anga ‘inangaro rava ia atu i teia ‘ati'anga tikai, ma te ‘akatanotano atu ki td'ou au td karape.
Tamanako i te teréni'anga no téta'i tranga ‘anga’'anga 'Ou. Kimi'ia te kaveinga nod te atuitui karere. Komakoma atu
ki te au ‘ona ‘anga’'anga é te aronga i roto i t&'au atuitui karere nd te kimi ‘anga'anga.

5.’Anga’ia te au CV, & te au ‘akakitekite’anga karape ki runga i te atuitui roro uira

Apifiiakoe i te 'anga, & te 'aka'du’anga, i td'ou CV, ma te ‘akatano'anga atu ki te au tl ‘anga’anga e ‘akakitekite'ia
nei. Komakoma katoa atu ki te au tuanga kimi aronga ‘anga’anga. ‘Anga’ia te au ‘akakitekite'anga karape i runga i
te atuitui roro uira, ki runga i te au kupenga uira mei te LinkedIn.

6. 'Akamako’ia ta'au atuitui karere
Te 'akara nei te au ‘ona-anga’'anga ki runga i te au roro uira, no reira 'akapapd, kia ‘akara'anga mako ta'au atuitui
karere.

7. Ta'anga’angai te au 'api’ipi‘i"anga nd te aravei'anga kimi ‘anga’anga
Pénei pa‘a e, ka kimi atu koe i téta'i 'anga'anga no téta'i tuatau poto ‘ua, kia rauka mai te moni, me kore ra, te
api'i'anga kia pu'apinga mai te karape, me kore ra, te tauranga i td'au tiranga 'anga‘anga.

eyeye

8. 'Api'ipi'i‘ia te aravei‘anga kimi ‘anga’anga
Tamou'ia te au ravenga ‘aravei'anga kimi ‘anga’anga, ma te ‘api‘ipi'i atu, i te ‘aravei'anga ‘anga’anga.
Te'ate'amamao’ia téta'i kaka'u tau no te aravei'anga kimi ‘anga’anga.
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Turu i te tu’anga o to'ou ora’anga manako

Kua taui pd'itirere ‘ua te maki KOVITI-TAT NGA'URU MA IVA (COVID-19) i to
tatou ‘ao, é te td i to tatou ora'anga, ‘anga'anga, € te tamataora.

Me te no'o taitaia, me kore te no'oc matakutaku ra koe, kare e ko koe ‘ua, te na reira nei. | roto i teia tuatau manako
kore'ia, ka tupu rai te taitaia & te mataku, te meitaki ‘'ua ra te reira. Te meitaki ‘'ua ra te manata no rungai td'ou
ora’'anga, te 'anga’anga, kopd tangata é te aronga 'inangaro’ia g, ‘ea’a te ka aru mai. E mea pu'apinga te kimi
ravenga, me te taitaia ra td'ou ngakau e td'ou manako. Mé té ‘inangaro tauturd ra koe, e ma‘ata te au ravenga e
vai nei.

Ko te nimerol737, e niimero teia no te ‘iti tangata o Aotearoa,
— Ka 'inangaro koe e nl.o’o maromaroa nei, ta’itaia, t_l:lk(? ‘u? a.ke téi te ‘tl:l, me kore ra,
° > te ‘inangaro komakoma ‘ua ki téta'i. Taniuniu mai, me kore ra
i te komakoma? patapata tiitaki-kore mai e rua nga'uru ma ‘aora/e‘ituraite
‘epetoma (24/7).

Te au kupenga uira é te au nimero terepdoni pu’apinga
Tamaki'anga ta'okota’i i te KOVITI-TAT NGAURU MA IVA (COVID-19): covidl9.govt.nz | 0800 779 997
Te Marae Ora: health.govt.nz | 0800 855 066
Tu'anga 6 te Ora'anga Manako (Mental Health Foundation of NZ): mentalhealth.org.nz | 0800 543 354
Taitaia 6 te Manako Depression: depression.org.nz | 0800 111 757
Anxiety NZ Trust: anxiety.org.nz | 0800 269 4389
All Right? allright.org.nz
Tu'anga taniuniu a te au Mapd Youthline: youthline.co.nz | 0800 376 633

Te au atuitui’anga kupenga apps né te ora’anga meitaki & te porokaramu e-therapy i rungai te
roro uira

Beating the Blues: beatingtheblues.co.nz
Clearhead: clearhead.org.nz

Just a Thought: justathought.co.nz
Melon Health: melonhealth.com
Mentemia: mentemia.com

My Journal: myjournal.depression.org.nz
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‘Akate’ate’'amamao’anga no te kimi ‘anga’anga

Kia pu'apinga te kimi ‘anga'anga, ka anoano'ia koe, kia parani i te timata atu i te
au td ravenga, é te ‘akatupu i téta'i ‘akairo nd'ou ua'orai.

Teia te au ravenga ka anoano'ia koe kia rave, kia rauka te ‘anga’anga.

To’ou ui'orii - Ko td'ou au td karape, kite, & te au mea i rave ana koe, td'ou ua'orai ‘akairo,
1akairo ka ‘Oronga atu koe ki te au ‘ona-'anga’anga.

Kia marama koe i te pu'apinga o teia au td karape i roto i te au tlranga
‘anga’anga e vai nei.

Kimikimi‘anga - ‘Akarakiroto i te au ndtipépa, te au kupenga uira e 'inangaro aronga
rivenga ‘anga’anga ra, careers.govt.nz nd te au td ‘anga’anga e ‘inangaro'ia nei.
Kimikimi i te au tdranga ‘anga’anga 'ou, é te ‘akapu‘apinga’anga atu, me kore
ra te teréni ‘aka’'ou'anga.

Kimi i te au 'anga’anga, ‘aiteite 'ua ki td'au 'anga'anga, e td'au i rave ana.

Kimikimi ki roto ia koe ud'orai, e t&au au atuitui'anga nd te au atuitui karere

tukatau.
J
Té'ou tiiranga i - Tomo atu ki roto i te au kupenga uira kimi ‘anga'anga. A
runga i te atuitui - 'Anga’ia téta'i ‘akakitekite'anga karape i rungai te LinkedIn.
roro uira - 'Anga’ia téta’i CVirunga i te atui roro uirg, e téta'i reta 'akamarama’anga kua
‘akatano’ia ki te au tU ‘anga’anga tatakita'i.
‘Akaki meitaki ia te au pépa kimi ‘anga’anga i runga i te atuitui roro uira.

S I = = - N -
To’'ou ‘dkara’anga Kia ‘akara'anga ma é te manea 'ua rai koe.
Komakoma atu ma te tuatua meitaki kia marama, i te tuatau ‘aravei'anga kimi
‘anga’anga.

Tomo atu ki roto i te au komakoma’anga i te tuatau ‘aravei'anga kimi ‘anga'anga.

Kimi‘anga ‘Anga’anga
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‘Akara’anga i téta'i parani kimi ‘anga‘’anga e rave'ia nei

Te ‘aka’aravei atu nei 'ia Alex Vaiora

To’ou ‘ud’orii ‘akairo
Tanairave ana, e manitia nd te ‘are-kai, no téta'i ta'i nga'uru ma rima (15) mata'iti.
Te au kite karape i roto i te ‘anga’anga manitia nd te aronga ‘anga'anga, ‘aka’aere i te au ‘apinga
ka ‘oko'ia mai, tunu kai, tama'anga, ‘oko, ‘akatanotano'anga moni, taréanga moni, ‘'oko'oko,
‘akatanotano’anga i te au mea ravarai, ‘arikiriki'anga manu'iri, te'ate'amamao’anga, ‘akateretere’anga.

Te au kite karape no te 'anga’anga i roto i te aruaru’anga, arataki'anga, ‘akamard'anga taitaia,
‘akameitaki'anga manamanatd, parani'anga kaveinga, ‘akara’anga meitaki i te au mea rikiriki.

Kimikimi‘anga ravenga
Kua'akamata i te kimikimi'anga ravenga na roto i te Seek, Trade Me Jobs & te kupenga uira
careers.govt.nz.

‘Akatanotano’anga i te au kupu pu‘apinga i roto te au ‘akakitekite'anga ‘anga’anga ki te au karape -
kare e manamanata ana me kare iaia te anere patene (100%) 6 te au karape.

Kua rétita'ia ki roto i téta'i recruitment agency, te ‘aere nei ki te au ‘uipaanga (job webinars) é te au
'iri'iri k&pua é te au expos N te kimi'anga ‘anga'anga.

To'ou turanga i rungai te atui roro uira
Kua Google ‘aia ‘idia ‘'uaorai, e kua ‘akatanotano i tana ‘akapapa’anga kia muna téta'i o tana au pukai
runga i te atuitui karere.
Kua ‘akatanotano i tana CV é te reta ‘akamarama’anga ki te au 'anga’anga tatakita'i.
Ka kite i te ‘akaki i te peapa pati ‘anga'anga ma te ‘dronga’anga atu ki tdna au ‘oa kia ‘akara meitaki.
Ka kite i te tata reta ‘akamarama’anga na roto i te imére.
Kua ‘anga i te au ‘akakitekite'anga karape nd te kimi'anga’anga i runga i te atui roro uira, ki rungaite
au papa ‘anga'anga no te ‘ariki'anga manu'iri e téta'i puka a LinkedIn.

To'ou ti ‘akara’anga
Kimi matatio atu i te tauturu mei ko mai i te Work and Income no te ‘oko kaka'u nd te ‘aravei'anga
kimi ‘anga'anga.
E kaka'u ma é te tano tona nod te ‘aravei'anga kimi ‘anga’anga.
Kua marama &, ka ‘akapé'ea i te ‘akate’ate'amamao é te rave i te ‘aravei'anga kimi ‘anga’anga.
Kua maramaite au ui'anga i roto i te ‘aravei'anga kimi ‘anga’anga - kua tatau ana i te kupe roro uira
(careers.govt.nz).

E ‘akara anaite au tatd'anga no rungai te au ‘aravei'anga kimi ‘anga'anga na roto i te atui roro uira i
rungaite careers.govt.nz.

Tuku'anga atu i te Tmére nd te ‘akameitaki'anga, i muri ake i te ‘aravei'anga kimi ‘anga’anga.
Te tuku 'ua nei i te au patianga ‘anga'anga - kare e ta'i 'ua i te taime.

Kare e tuku vave ana i te au me pato'iia mai, me kore ra, kare i rongo ake - ka ‘aere ‘ua atu ki mua.
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‘Anga i téta'i parani ta'anga’anga no te kimi
‘anga’anga

‘Akaari mai i téta'i au tumu manako e teta'i au ravenga ka rauka.

‘Ea’a? Ka ‘akapé’ea? A'ea?

Au ravenga poto

Tikiite tauturu é te
‘akamaro'iro''anga me
anoano koe.

‘Angaliatétai CV éte
‘akakitekite'anga karape no te
‘akakoro'anga ‘okota'i.

Tomo atu ki roto i téta'i pupu
atuitui karere tGkatau.

Kimi'ia téta'i 'anga'anga no
téta'i tuatau poto ‘ua, kia
peke te kaio'u i te tutaki.

Kimikimi'anga ravenga.

Te auravengairotopi

Tauta kia rauka te ‘anga’anga

Te au ravengaroa

Kimi'ia téta'i ‘anga’anga
tinamou

Ttae atu ki te kopd tangata é te au taeake n6 te tauturu.
‘Akamanako i te moni tauturu me anoano'ia.

‘Akamanako meitaki i td'au ‘ikianga.

Ta'anga'anga'ia teia puka & te kupe roro uira & te careers.govt.nz
ei'angaitétai CV é te ‘akakitekite'anga nd'ou LinkedIn.

Tiki i te ripdti no ko mai i te manitia, me kore ra, te manitia o
mua atu, téta'i tdranga kimi aronga ‘anga’anga, me kore ra, td'ou
ua'orai manitia.

Kimi ma te tomo atu ki roto i te au putuputu’anga tikatau é te
Uipa ra Meetup groups.

‘Aravei atu i te aronga kimi aronga ‘anga’anga i roto i t5 ‘ou ‘dire.

Ta'anga'anga'ia te au atuitui karere.

Tauta atu no te au ‘anga’anga e ‘akakitekite'ia ra ki runga i te
atuitui roro uira.

Google iatd'ou ingoa.

Ma‘ani‘ia td'au puka atuitui karere (Pukamata & te Instagram)
kia muna.

Tamanako'ia te teréni'anga ki roto i téta'i tdranga ‘anga’anga ‘ou.
Kimi'ia te au ‘api‘ipi''anga no roto i td'au tdranga 'anga'anga ei
‘akapu‘apinga i te karape e kia meitaki atu te tdranga o te

pépa ‘api'i.

‘Akara’ia me ka 6 atu koe ki roto i te tar&anga né te Tatakikore
Fees Free & te Targeted Training & te Apprenticeship Fund.

‘Aka'du'iate CV nd te ‘akakoro'anga ‘okota'i.

Ta'anga'anga’ia te au atuitui karere é te ‘akakitekite'anga karape
a LinkedIn.

Tauta kia rauka te au ‘anga’anga i runga i te atui roro uira.

Teréni 'aka'ou, me kore ra, ‘akapu‘apinga‘ia te karape.

‘Akara i te karere i runga i te kupe roro uira pitiniti business.govt.nz
nd te tauturu &, ka ‘akapé’ea me 'akamata i téta'i pitiniti.

‘Akara i te karere i runga i te kupe roro uira a te sorted.org.nz
no te tauturu no runga i te ‘akapapa’anga moni.

‘Akono'ia te au atuitui karere.

I teia ‘ati'anga

Te tuatau

Te tuatau

Te tuatau

I teia ‘ati'anga, apopod
€ te tuatau ki mua

Te tuatau

Te tuatau ki mua

Te tuatau

Puka Tauturu i te Aronga Kimi ‘Anga‘’anga



‘Oki atu ki te ‘anga’anga na roto i te ‘akaoti‘anga i ta'au parani n6 te au ravenga

‘Ea’a? Ka ‘akapé’ea? A'ea?
Auravenga poto I teia ‘ati'anga

I teia ‘ati'anga, apopod
Te au ravenga i rotopt é te tuatau ki mua
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Kia kite koe
1a koe ua’orai
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‘Aka’aravei’'anga

Ka ‘akatika teia tu'anga ia koe i te kimikimi e, ko'ai koe,
¢, 'ea'a ta’au ka ‘dronga atu ki te au ‘ona-'anga’anga.
Ka marama koe i td'ou au karape, i te
au pu'apinga tei rauka ia koe, e td'ou
puapinga Umere'ia i roto i te ngdi
‘anga’anga.

Kia kite koe i to'ou au
karape

No roto mai te au karape i td'au ‘anga'anga, é te au
mea ta'au i rave ana i roto i td'ou ora'anga. Na te
kad'iro'iro'anga i to'ou au karape, e rauka mai ei to'ou
‘akairo nd'ou anake.

Me taut'ia te 'anga'anga, ka anoano'ia kia marama koe
i td'ou au tl karape, kia rauka ia koe i te ‘akaneke atu i
teia ki roto i td'au ‘anga’anga 'ou.

Te au karape ‘inangaro’ia € te au

‘'ona-anga'anga:

1. Te au karape technical - te au karape anoano
ma'ata’ia nd te 'anga’anga ‘okota’i mei te néti, te
‘akatupu software, me kore ra, te raitini ‘aka'oro
toroka mama‘ata e ‘inangaro’ia nei i teia ‘ati'anga.

2. Teitaukia tdite ‘anga’anga, me kore ra, te au
karape e mou ra koe - te au karape ka ‘apai koe
mei téta'i ‘anga’anga ki téta'i, mei te karape nd te
‘akameitaki'anga i te au mea manats, te arataki,
e te ‘ariki'anga manu'iri.

‘Atoro atuite
R atui roro uira
careers.govt.nz
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Te au karape pu’apinga é te teitei rava atu e ta’i
nga'uru (10), é te au tiranga tangata ta te au
‘ona-‘anga‘anga e ‘inangaro nei

Vaito'ia td'ou au karape puapinga e td'ou au tiranga tangata na roto i te
‘akaoti'anga i te tuatua ‘akakite i raro nei. Rave'ia mai te au ‘akara'anga no roto
mai i te tuatau e anga'anga ra koe € te tuatau kare koe e 'anga'anga ana.

Te au ‘akara’angai te tuataui td'anga’angaeiaui
1. Te ngakau ‘inangaro i te ‘anga’anga teia karape
Karauka i te ‘irinaki
Te 'irinaki'anga ki roto i ta'au ua'orai ‘anga'anga

Kua ‘akatika kia rave i te ‘anga’anga meitaki rava atu

Etlrangateiteito tnaangaanga .

2. Te au karape no te komakoma’anga

Komakoma'anga takataka é te mard ki te tangata i
roto i te au nga'i tkétdke é te tangata no roto mai i
te au 'iti tangata tGkétoke

Te 'dronga'anga atu € te ‘ariki'anga i te pa'u'anga
RAULUIU .

Te tomo'anga ki roto i te au 'uipa’anga na roto i te
manako tukatau

Te'oora'angamanako .

3. Te maro‘iro’i & te umuumu
‘Akaarianga mai i te vaerua ‘inangaro i te ‘anga’anga
té. te putuputu’anga e rave nei ............................................................................... .

Marama i te tiranga 'anga’anga

‘Akakite'anga mai i td'ou ‘inangaro i te rave i te
‘angaanga kite tali anere patene 100% .

4. Te manako viito & te ‘aka’apa
Te ko'iko'i'anga é te vaito'anga i te au
‘akakitekiteanga nd te au Nga'i tOKELOKE mai '

Te nakirokiro i te au vaito é te au mea e tupu nei kia
marama i te au manako mama‘ata

Te maramaite au manako kare e kite mataiaana oo .

5. ‘Akameitaki’‘anga manata

Ta'anga’anga é te vaito meitaki i te au manako kia
raukate pa'uangameitaki .

‘Akara matatio'anga i te au mea tika i mua ia koe
ma te uiui'anga i te au ui'anga tano ei rapakau i te
manamanata

Ma'ani'anga i te au ‘iki'anga tau mei roto mai i te au
tuatua tei ‘akaKiteKite la .

12 Puka Tauturu i te Aronga Kimi ‘Anga‘’anga



Te au ‘akara’angai te tuatau i ta’anga’angaeiaui
6. 'Anga’anga ta'okota’i teia karape
‘Akakou'ko’'u'anga au ‘anga'anga pupu naroto i te
‘uri'uri'anga manako é te parani'anga
‘Anga’anga atu ‘anga kia rauka te turu'anga a te
pupu No runga i téta'i au tika'anga meitaki

Tu'a'anga i te kite é te karape ki téta'i ‘'uatu

7. Karapeirotoi te tiranga ‘oa’oa
Kia rauka i te anga’anga ki roto i téta'i ‘'uatu aronga
no roto mai i te au 'iti tangata takéetuké, meite au
peu/'akonokono'anga, tane/vaine & te mata'iti

‘Arikianga atu i te au manako taketake & te pakari
otéta’i 'uatu mate pa'uanga atu NArOtO ITE VAGIUA  «roorrrrrrrrrr i :
mard é te tau

Marama i te au tdranga kare i tuatua'ia

Rauka i te ‘akamard meitaki i te au manamanata

8. Te karape no te tata’anga

Rave i te tatd'anga kupu tuatua kia tano, te

I1=1=1

ta'@@anga, te aratakianga tuatua € te karama :

‘Akatanotano'anga i td'au ua'orai tata'anga

Tatd'anga i te tangi'anga € te vaito kia tano kite
aronga ka tatau

9. Te ‘akateretere’anga ia koe ua’orii

Te 'akateretere’anga i td'au ud’orai ‘anga’anga ma te
kimi tauturu atu me anocano'ia

Kimi i te au ravenga nd te tamou'anga ‘Gpi'i 'USLU Fal  «rrrrrrrrrr s :

Kia tikatau i roto i te au timata’anga

‘Akatanotano i te tuatau no te ‘anga'anga € te
‘Ora'anga

10. ‘Akamata‘’anga é te kimi‘anga ravenga
Te taka'i'anga ki va'o ake i ta'au tdranga ‘anga'anga
i te tauturu atu i téta'i, péra katoate rave i te
‘anga’anga kare i roto i td'au tu'anga ‘anga’anga

Kimi pu'apinga - rave i te ‘anga’anga kare i

‘akakoro'ia, kia rauka mai te meitaki

‘Akatupu ite ravenga 'Ou — rave ite manako kimi T )
ravenga no te ‘akatupu’anga pu'apinga

‘Akamata i te taui ma te ‘akama’ata atu naroto i te
ko'u'anga mai i te au manakonakoanga ou
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To'ou au karape teitei e rima (5) e t6'ou au
turanga tangata

Komakoma atu ki td'ou kopl tangata é te au taeake kia tauturu ia koe i te
‘akakite mai i td'ou au karape teitei e rima 5, e td'ou turanga tangata.
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'‘Akara‘anga 6 te au pu’apinga tei rauka ia koe

Ka riro te au ‘akairo puapinga tei rauka ia koe, ei ‘akakite ki te ‘ona-anga'anga i
to'ou au karape i te tiranga 'anga’anga.
Ka anoano'ia te reira kia:

papd tikai

kia tano ki te 'anga’anga tdau e kimi ra

téta'i ‘akara’anga no nei, 'uake nei.

‘Oronga i te au ‘akairo pu'apinga tei rauka ia koe.
Teia te 'akara’anga:
te tangata 'anga’anga o te Marama

rauka e iva nga'uru ma varu patene 98%' ‘akameitakianga no te ‘arikianga manu'iri i te katoa'anga 6 te mata'iti
rua tauatini e ta'i nga'uru ma iva 2019.

'‘Ea’a te pu'apinga tei rauka, e, 'ea’a te pu‘apinga? 'Ea‘a tikai te pu'apinga tei rauka ia koe? Tamata'ia teia ki te
katoa'anga o to'ou au karape (teitei e rima 5) e td'ou au tdranga tangata.

Te pu’apinga tei rauka
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To'ou tlranga Gmere’ia

Ko td'ou tdranga Umere'ia, ta'au ‘apinga ka ‘dronga atu ki te au 'ona-‘angaanga,
tei ‘akatUké ia koe mei te katoatoa.

E au ka'iro'anga teia i te au:

1. To'ou au karape, au pu‘apinga é te au taréni tei rauka ia koe. Te au mea ngd'ie ‘ua ia koe i te rave, teiate au
‘akara’anga, te tuatua i muai te urupd tangata, te tamou ‘api'i, te ‘akarongo é te komakoma ki te tangata?

2. 'Ea’atate ‘ona-'anga’anga e 'inangaro nei - te au karape e anoano'ia nej, te ‘anga’anga ka rauka i te ‘irinaki,
te 'anga’anga ta'okota'i ki roto i te pupu ‘anga’anga.

3. Ka'akapé'ea koe i te tauturuanga - 'ea’a tikai td'au au mea e anoano nei? Ka ‘akapé&'ea koe i te 'akameitakianga
atu i te tu'anga 'anga'anga/putuputu’anga? 'Ea’a te au mea e 'akamaro'iro’i ana ia koe?

Te mea meitaki naku e rave

Te komakoma'anga é te

‘akarongorongo'anga ki te

tangata

Te no'oanga mart ‘vaite

tuatau manamanata

Te kaimoumou-kore i te
tuatau

Te ‘akapu‘apingaite au
manata

‘Akara‘anga

Teia te ‘akara’anga i te pu‘apinga Gmere’ia o Alex,
no rungai tona au karape e tanai rave.

o o

‘Ea’a ta te 'ona-'anga’anga e
'inangaro nei

Ka ‘akapéea auite
tauturu'anga atu
Te komakoma'anga meitaki

& te au karape no te ‘ariki'anga
manu'iri

Meitaki i te aruaru i te pi'a
tunu kai kia ‘akaviviki

: Te ‘akapu'apinga viviki i te au
Te kite i te manata ma te : manata

‘akapu'apinga viviki atu kia

‘Akatupu i te vaerua ‘oa'oa ki
mako meitaki

E roto i te pupu ‘anga’anga é te
Kua ‘akateretere ana i te : au manu'iri

‘are-kai Pakari i te ‘akateretere’anga

‘Anga’anga meitaki ana i roto
i te pupu ‘anga'anga

kia mako, kia mataora te au
manu'iri i ta ratou kaikai'anga

16
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‘Akakite mai i td'ou pu'apinga Gmere'ia ki roto i te tu'anga i raro ake nei.

Te mea meitaki naku e rave :  'Edatate‘ona-'anga’angae i Ka'akap&eaauite
‘inangaro nei ¢ tauturu'anga atu

- J

Ta'au tuatua nd runga i t6'ou pu‘apinga Gmere‘ia

umere'ia.

‘Akono meitaki i te manu'iri tei kite i te ‘dpara i te aronga ‘anga‘anga kia
- ma’‘ani i te kai meitaki. E mataora anaite aruaru i te aronga ‘anga’anga,
'Akara'anga te 'akapu'apinga i te au manata, & te ma‘ani i te kai meitaki. Te ma‘ani
i te kaikai'anga meitaki rava atu no ta matou au manu'iri, ko toku ia
‘akakoro’anga e taku mea ‘inangaro.
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‘Aka’aravei’'anga

Te ‘akara nei teia tuanga i te:
au ravenga no te kimi ‘anga’anga
atuitui karere é te ‘aravei'anga kimi ‘anga'anga
no te au ‘akakitekite'anga kia ‘aravei atu i te au
‘ona-‘anga’anga
kimikimi'anga tdranga ‘anga’anga ‘ou
teréni'anga, au ‘api‘ipi'ianga é te ‘akapu’'apinga’anga
karape.

Tei ko i te careers.govt.nz te ‘akara’anga né te au
ravenga a te Tauturu Rapakau’anga

X

Health Care Assistant

Kaiawhina Tapuhi/Kaimahi Atawhai

Alternative titles for this job
Health care assistants support nurses and care for people in private

homes, hospitals, general practices or rest hormes,

Pay Job opportunities Length of training
Health care assistants usually “
sarm
il G 1-2 vears of training usually
reguired
good due to increasing
demand for their services

Industry ® Vocational Pathways More

Puka Tauturu i te Aronga Kimi ‘Anga‘anga
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Ka kimi i te ‘anga’anga ki'ea

Kimi ‘anga’anga:
Ki runga i te kupenga uira a te job vacancy é te recruitment
Ki runga i te kupenga uira a te Kavamani, Konitara, é te au putuputu’anga nd te tu'anga ‘anga’anga
Ki runga i te atuitui karere
Ki roto i te tianara a te aronga tlkatau é te tu'anga 'anga'anga
Na roto i te recruitment agencies
Na roto i te au ‘oa é te kdpi tangata

Ki ko i te au career é te au job expos & te au putuputu'anga.

Te makete kitea-kore ‘ia nd te ‘angaanga

‘Auraka e ‘irinaki ‘ua i t&au kimi ‘anga'anga na runga i te au kupenga uira a te job vacancy, me kore ra, te
recruitment agencies. 'E ‘akaki 'ia ana e ‘itu nga'uru patene 70% 0 te 'anga’anga é te au 'ona-'anga’anga na roto i
ta ratou piri 'aere'anga é te au atuitui karere.

Toru nga'uru patene 30% 6 te au‘anga’anga
e ‘akakitekite’iaana

Te au ravenga 'inangaro’ia & te aronga kimi ‘anga'anga no te kimi
‘anga’anga
Tuku'anga atu i te au CV ki téta'i 'vua atu nga'i
Kimi'anga i te 'anga’anga tei ‘akakitekite'ia ki runga i te atui roro uira,
atuitui karere, me kore ra, i roto i te nGti-pépa
Aravei'anga atu i te au recruitment agencies

' ' - -
Itu nga’uru patene 70% & te mikete
[ ] Y 3 - i A
kitea-kore ‘iand te ‘anga’anga
Te ravenga ‘inangaro’ia € te au ‘ona-'anga'anga no te kimi aronga
‘anga’anga
Na roto i te atuitui karere ki te aronga kua matau ratou i te nga'i
‘anga’anga, me kore ra, i roto i te ‘Gire
Na roto i ta ratou aronga ‘anga’anga i teia taime.

Na roto i te ‘akara'anga i te au ‘akakitekite’anga karape i runga i te atui
roro uira

Kimi‘ia te au anga’anga e 'inangaro ma'ata ia nei:

careers.govt.nz/jobs-database
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Tauta kia tikatau koe i te tiranga atuitui'anga

E 'itu nga'uru patene (70%) 6 te au Ngd'i 'anga’anga kare e kitea atu ana, no reira
e mea puapinga kia kite koe i te atuitui karere. Te aronga ka rauka ia koe i te
atuitui karere atu.

-

Au tangata kua matau tikai au

Au taeake takere, au manitia, au

,,,,,

au 'oa, au 'oa 6 te au ‘oa.

N\

Te aronga kare au
i matau meitaki,
me kore ra, te
aronga kua ‘aravei
poto ana au te ka
tauturu mai

Teia te 'akara’anga:
au pd‘api'i, au manu'iri
tumu-korero, au
taeake tauira, te
aronga i ‘aravei ana
au irungaite atuitui
karere & te 'ire.

Pati atu n6 te au
'aka’aravei’anga é te
au ‘akapiri‘anga

Aru‘iate au
komakoma’angai
runga i te atuitui
roro uira, uia te
au uiui‘anga ma te
‘akapapaai te au
‘aravei’'anga kimi
‘anga‘anga

~

-

Te aronga kare au i kite

Te aronga tei roto i taku ‘anga’anga
'inangaro rava atu, putuputu'anga, me
kore ra, tiranga 'anga’anga.

‘Aere atu ki runga
i te Atui roro uira
ki te LinkedIn i
muri ‘ua akeite
‘uipa’anga

~

J

To6'ou atuitui karere

no te tuatau ki mua Te aronga ka

rauka ‘iaku i
te tauturu

Tamata'iate
'anga’'anga tutaki-
kore, me kore ra,
téta'i 'anga’anga
poto 'ua ei
‘akama’ata atu i
td'ou atuitui karere.

~
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Ka ‘akapé’ea me rave i te atuitui karere

Ka tauturu te atuitui karere ia koe i te tomo atu ki roto i te makete no te au
‘anga’anga kiteakore'ia.
'E ma‘ata ‘ua atu te au ravenga no te atuitui karere:

'Akakite atu ki td'ou au ‘oa é te kopl tangata €, te kimi ‘'anga’anga nei koe

‘Aere atu ki te au 'uipd’anga é te au putuputu’anga a te tlranga ‘anga'anga

Piri atu ki roto i te au putuputuanga i runga i te atuitui karere

Tomo atu ki roto i téta'i putuputu’anga tikatau i roto i t&'au tu'anga 'anga'anga

‘Aere atu ki te job expos

Taniuniu atu i téta'i 'ua atu putuputu’anga nd te kimi ‘anga’anga

Pati atu i te au pd manitia HR kia ‘aere mai no téta'i kapu kaope

‘Api'ipi' i te ‘aravei'anga kimi ‘anga’anga ki téta'i manitia.

Kia mako ta'au tata'anga no te tdranga komakoma'anga

Ko te tata meitaki i ta'au tua, ma te ‘akaari ia koe e, td'ou au karape téta'i ravenga viviki rava atu i te ‘akakite &,
‘ea’atd’au e kimi nei i roto i te tiranga ‘anga'anga.

Ta'au tata'anga tua no te tdranga Te_ Itorarjga_komakoma’anga
komakoma'anga NOOU uaoral

Me ui atu téta'i & "No reira, 'ea’atd'au 'anga'anga?” Ko__ tokuingoa.

ka 'akapé’ea atu koe? E au

E toru au ture kia 'akamanako’ia: 'E (au mata'iti i roto i teia 'anga’anga) mata'iti:

1 Kia pa'u koe iroto i te toru nga'uru tékoni me
kore i raro ake.

| teia ‘ati'anga te ‘inangaro nei au i téta'i

2. Kiakitea pd 'ua ‘iato'ou karape (me kore ra, ,
tu'era’'anga ei:

ka 'akapé’ea koe i te ‘akapu’apinga’angai te
‘ona ‘anga’anga).

3. E‘'akaari mai koe i téta'i au td ‘akakoroanga. Te ‘inangaro tikai nei au i téta'i ‘anga’anga |

roto i te tu'anga:

tauturu no runga i te tdranga komakoma'anga:

careers.govt.nz/articles/network-into-a-job-with-the-perfect-elevator-pitch

k ‘Akara’ia te careers.govt.nz no te tuatua
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Te 'akate’ate’'amamao’anga no téta'i ‘akakitekite
no te ‘aravei‘anga kimi ‘anga‘anga

E tuatau teia nd te komakoma'anga atu ki te ‘'ona-‘anga’anga, nod runga i ta ratou
putuputu'anga e ko'ai ta ratou e 'inangaro neij, kia ‘angaanga na ratou.

E tuatau teia nd'ou i te kimi i te tu ‘anga'anga tikétiké ka rauka ia koe i te rave, ma te marama atu i te au karape
ka anoano'ia nd te ‘anga’anga kapiti'anga atu ki te ‘ona-'anga’anga.

1. ‘Akapapa’anga i téta'i tuatau ndé te komakoma’anga
Ka 'inangaro téta'i aronga i te komakoma atu na runga i te terepdni ma te kore e ‘aravei atu ia koe mata ki te mata.
Te'ate'amamao i téta'i au ui'anga, pénei ka ‘inangaro ratou i te komakoma atu me taniuniu atu koe ia ratou.

2. Ka 'akapé’ea me "aravei atu ia ratou

Tuku'ia atu t&'au pati'anga na roto i te imére, me kore ra, te LinkedIn. ‘Akamarama atu e ko'ai koe &, ‘ea’'a koe i ‘inangaro
ei i te ‘aravei.

3. I mua ake ka ‘aravei ei, me kore ra, ka komakoma eci i runga i te tereponi

Rave i te kimikimi'anga na mua, no runga i te putuputu’anga é te tlranga 'anga’anga. Tamou'ia te ma'ata’anga ka rauka
ia koe, kia t&'anga’anga meitaki koe i te tuatau ‘aravei'anga ki te tangata. Ui atu i te au ui'anga pU‘apinga kia kite koe i te
au tdranga ka ma'ora mai, me kore ra, te au tu ‘anga’anga i roto i te putuputu’anga.

4. Me ‘aravei koe ia ratou
'‘Akamanea ia koe kia tau nd te ‘uipa'anga.
‘Akameitaki ‘ia ratou no tei ‘Bronga mai i te tuatau i te ‘aravei ia koe.
‘Akakite atu kia ratou i téta'i manga tua nd td'ou ora'anga e td'ou tranga, ‘auraka ra e taroaroa.

Ui atu kia ratou &, 'ea’a te roa 0 te tuatau ka rauka ‘ia ratou nd te komakoma. ‘Akatinamou ki te reira tuatau. Me tere atu
te tuatau, pati atu me ka tika kia komakoma ‘ua atu rai.

Ui atu me ka tika kia tata koe.
Me oti koe, ‘akameitaki ‘aka'du atu ia ratou nd te tuatau ta ratou i ‘dronga mai nd te komakoma mai kia koe.

5. I muri ake i te ‘uipa‘’anga
I muri ‘ua ake i tdau 'uip@’anga, ‘e tata i ta ratou i tuatua mai.
Tuku atu i téta'i 'akameitaki'anga i muri ake i t& kdtou komakoma'anga na roto i te imére, me kore ra, i te LinkedIn.

Imére atu 'ia ratou me kua ta koe i te 'anga’anga, me kore ra, kua 'iki koe i tétai tiranga ‘anga'anga 'du tei tupu mai na
roto i ta kdtou ‘uipa’anga.

Akara’ia: Au ‘aravei'anga kimi ‘anga'anga no te au
‘akakitekite'anga: Ka ‘akapé'ea e autl e
youtu.be/CXZDTDBLKRE

Y,
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Pati‘anga no te uiui ma te ‘aravei‘anga kimi
‘anga’anga ‘akakitekite’anga

Ka tauturu te ‘aravei'anga kimi ‘anga’anga no te au ‘akakitekite'anga, ia koe nd te
tUranga komakoma'anga ki te au ‘ona-anga'anga kia kite koe € me ka tano teia
tUranga ‘angaanga naau.

‘Akara‘anga mére ‘imére na roto i te LinkedIn, me kore ra, pati‘ia téta'i ‘aravei‘anga
kimi ‘anga’anga no te ‘akakitekite’anga:

Kia orana, ko Alex Vaiora toku ingoa.

| tatau au i td'ou ‘akakitekite'anga karape i runga
i te LinkedIn e, te reka nei au i te kite &, e aka kite
to'ou NO te ‘akateretere’anga i te au toa ‘oko kai
viviki. E ta'i nga'uru ma rima (15) oku mata'iti i te
‘angaanga’anga ei Manitia ‘Are-kai i roto i te au
‘are-kai 6 Te Whanganui a Tara.

Te 'inangaro nei au i te komakoma atu kia koe no
rungaitdau i rave ana.

Ka rauka ainei iaku i te komakoma ‘©'onu atu

kia koe no runga i teia? Kua kite au &, e tangata
manamanata koe, inara, ka mataora au me ka va
mai koe mei téta'i 20 meneti.

Otira 'ua,
na Alex
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Au uiui‘anga no te ‘aravei’‘anga kimi ‘anga’anga
no te au ‘akakitekite’anga

Teia te au ui'anga te ka riro ei ta komakoma i te tangata no runga i to ratou
thranga ‘anga’anga é te au mea té ka rauka mai.

Ta'onga

'Akakite mai no runga i te taranga ‘anga’anga i (‘Bire)?

Au ngai‘anga’anga

'‘Ea’ate tupu neii roto i te au ngai 'anga'anga i Aotearoa nei? Te kake nei te tlranga ki runga, me te topa nei ki raro?

'Ea'a te au meitaki é te pU'apinga e ‘akara’ia nei &, e inangaro 'ia nei é te au ‘ona-'anga’anga i roto i teia au ngai
‘anga’anga?

E tangata ké atu td'au i kite te ka ‘inangaro i te tuatua mai ki aku? Ka 'inangaro koe i te ‘aka’aravei mai na roto i te
Tmére?

‘Akapu’apinga’anga ia koe ua’orai

E au td karape, me kore ra, ‘anga’anga téta'i kare e rava ana?
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Neke'’ia to'ou au kite é te karape ki roto i téta'i
ngd’i ‘anga’anga ‘ou

Ka maitu rai te ngakau me rdti te ngai ‘'anga'anga, e ka tupu te manata i te kimi
ravenga kia rauka mai téta'i moni ei tataki i te pira.

Ko te ‘akakoro'anga poto, ko te ‘akara’anga i td'ou 'ua'orai au karape, ma te kimikimi atu i te kite nod te au nga'i
‘anga’anga i va mai, kia oki vave atu koe ki te 'anga’anga.

Ko te tuatau tau teia e tano ej, nd te tamanako’anga no runga i te au mea e reka ana koe é te au mea pu'apinga
kia koe. 'E tuatau tau katoa e tano ei, nd te ko'uko'u ‘aka’'ou’anga i td'ou au karape ma te taur atu i td'ou kaveinga.

Teta'i au ui‘anga n6 te ui kia koe ‘uad‘orai:

'Ea’a taku au ‘akakoro'anga nd te tuatau ki mua roa atu? Tei‘ea toku
° ora’anga e kite nei au i roto i tdku manako, i roto i te ta'i mata'iti, me kore
ra, i te rima mata'iti ki mua?

Ka rauka mai ainei téta'i meitaki ndku me ‘akapu’apinga au i toku tiranga
e ‘anga’anga i teia ‘atianga, me kore ra, i te teréni ‘aka'ou no téta'i tiranga
‘anga'anga ‘ou?

a 'E au ngai ‘angaanga téta'i nd te tuatau poto ‘'ua, ei tauturu kia rauka mai
taku ‘anga'anga e 'inangaro ‘ua ana?
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Ka ‘akapu’apinga me ka teréni ‘aka’ou no téta’'i
‘anga’anga ‘ou
Ka ma'ata atu te viviki i te rauka mai ta'au ‘anga'anga me ‘akapu'apinga €,

me teréni ‘aka’du koe ia koe.

E ma‘ata te au 'iki'anga no te teréni'anga, mei te au ‘api‘ipi'i'anga poto mei te micro-credentials ki te
apprenticeships é te degrees.

=7,

"Akapu’apinga’anga Teréni ‘aka’ou’anga

| 'anga’anga ana a Maia ki roto
i te tu’'anga tdroto tourism

N

Kua kimikimi kite 'aia no rungai te au
‘apii'angai ko i tdona polytech 6 te 'dire

| 'anga’anga ana a Tom ki roto
i te tdranga 'akatd ‘are

N

\_

\_

Kua kimikimi kite 'aia no runga i te peapa
‘api'i e anoano nei ‘aia kia ‘akapu'apinga

N/

t Kua rave ‘aia i te apprenticeship

N2

111111

N N N

N2 N2

Kua riro mai ‘aia ei electrician ) t Kua riro mai ‘aia ei néti no te 'dire

Kimi‘ia no runga i te au tamou‘anga ‘api'|
R e te au 'iki'anga no te teréni'anga:

careers.govt.nz/plan-your-career/find-out-about-study-and-training-options
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‘Aka’aravei’'anga

| roto i teia tuanga, ka kite koe: I
Teta'j arataki'anga nd te pa'u'anga atu i te “Auraka e tuku i te ’au, ’épara
akakitekite'anga ‘anga'anga 'ua atu rai ki mua. Ka G koe ki
Ka ‘akapé’ea te pati'anga ‘anga’angairungaite atui te au mataara arai'ia & te au
roro uira
Au tamanako'anga tauturu nod te tat&d'angaitéta’i CV ara pURupURU Speed bumps.

& te reta ‘akamarama’anga Ka tauta pakari koe, kare e

Te'ate'amamao’anga no te au ‘aravei'anga kimi pépéki tai, ma te ’ang a’ang a

‘anga’anga -

, i , pakari.
Ta'au au taka'i'anga toe nod te ‘akatupu'angai
tetai parani. David Letele (Brown Buttabean)
Boxer and Life Coach
J
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‘Aka’aite i to'ou au karape ki te au ‘anga’anga tei
‘akakitekite’ia mai

Kimi i téta'i ‘akakitekite'anga ‘anga’anga tei ‘inangaro koe, ma te aru i te au
taka'inga i raro ake nei.

a Tatau i te 'akakitekite’anga ma te tamou atu i te au karape pu’apinga € te au tii 6 te tangata
ta te ‘ona-‘anga’anga e kimi nei
Teia te 'akara'anga:
meitaki i te tata é te tuatua
meitaki i te 'anga’anga kapiti i roto i te pupu, me kore ra, meitaki i te anga’anga ta'okotai
te kite, te marama é te ‘6'onu 6 te manako i te ‘aka'au i te manamanata
‘akateretere tuatau
te au kite no te reira ‘akakoro'anga, me kore ra, te au kite ngd'i ‘anga'anga
tdranga teitei i te ta'anga’anga i te roro uira
meitaki & te maro'iro’i i te ‘anga’anga noatu é ngata te au mea ravarai.
umuumu é te kimikimi ravenga

teitei te tdranga ariki'anga manu'iri.

a Rave 'aka’ou mei to runga ake nei, né te ‘anga’anga, me kore ra, né te ‘akakitekite’angai te tu
& te tangata (me e mea téta’i)
Tei roto i teia téta'i au ‘akakitekite'anga no runga i ta te ‘'ona-'anga’anga e 'inangaro nei no te reira
'anga'anga.

e ‘Aere atu ki te careers.govt.nz
Ta'anga'anga i te pi'a kimikimi'anga (search box) i te kimi ‘anga’anga. Ka ‘Gronga atu te ‘akamarama’anga
i te tu O te 'anga'anga i téta'i 'akapapa’anga no te au karape, te au peapa-kite € te au tlranga no tad'au i
rave, e 'inangaro’ia nei no teia 'anga’anga. Ka tauturu teia i te ‘akaari maii téta'i atu au karape.

Kua td koe i teia ‘ati'anga i te ‘akapapa’anga tei kimikimi meitaki ia © te au
karape, au tiranga tangata € te 'anga'anga tei rave'ia, e anoano’ia nei no te
ngd’i tei ‘akakitekite'ia.

. Manako tauturu: ‘Auraka e manata me kare ia koe te
V- au karape katoatoa tei ‘akapapa’ia

Tauta atu nd te au ‘anga'anga me tei ia koe te ma'ata'anga 6 te au karape pu‘apinga tei
‘akapapa’ia i roto i te ‘akakitekite'anga ‘anga'anga.
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E kimikimi i te tiiranga 6 te putuputu‘anga
E kimi i te 'akakitekite'anga no runga i te au mea pu'apinga, me kore ra, au ravengg, ta ratou ‘akakoroanga,
e téta’i atu au mea ké no runga i te reira putuputu'anga, kia kite meitaki koe ia ratou. Ka rauka ia koe teia na
roto i ta ratou kupenga uira, e na roto i te komakoma'anga atu ki te aronga kua matau koe.

Tata atu i téta'i au kupu pu'apinga e téta'i au tata'anga no roto i teia au mea. ‘E tamou i te reira ei
‘akama’ara’anga na'au me iki koe é ko té'ea tad'au ka kiriti i roto i t&'au reta e td'ou CV.

‘Akapapa i td'ou au karape e ta’au i rave ana te ka ‘aite ki teia "anga‘’anga
Te au karape kite nd te ngai ‘anga’anga, e t&'au i rave ana kia ‘aite ki te au karape pu'apingairoto i te
‘akakitekite'anga 'anga’anga. ‘Anga i téta'i ‘akapapa’anga o td'ou au karape tau nod te 'anga’anga.
E 'akamanako €, ka nd'ea te au mea pu'apinga kia koe nd te nga'i 'anga’anga, e t&'au au ‘akakoro’anga
e aite ei ki ta te putuputu’anga.

E 'akaputuputu i te ‘akairo & te au ‘akara‘’anga ei 'akaari &, te 'dite ra t6’ou au karape e ta‘au

me 4

i rave ana ki ta te ngai ‘anga‘’anga

Ma'ani'ia téta'i ‘akapapa’anga ei ‘akaari e, i ta'anga'anga ana koe i te au karape e anoand'ia neiiroto i te
‘akakitekite'anga 'anga’anga. ‘Akapapa’ia te au pu‘apinga tei rauka ia koe ei ‘akaari €, i ‘akapé'ea koe i te
ta'anga'anga’anga i teia au karape.

Kua papa koe i teia ‘atianga i te tata i téta'i CV tano, é te reta
‘akamarama’anga tei ‘akakoro meitaki ia ki runga i te anoano o te
‘'ona-anga'anga ‘okota’i no téta'i 'anga'anga.

Ka anoano'ia td'ou CV é te reta 'akamarama’anga kia
‘akaari takataka mai e, te aite meitaki ra koe i ta ratou

Tika: e anoano ra.
@ E man at = te au ‘Auraka e tuku i te CV é te reta ‘akamarama’anga ‘okota'i
nd te au pati'anga ‘anga’anga tatakitai. /Akama’ata’ia te

’ona—’anga’anga ‘irinaki'anga kia ti koe | te ‘araveianga kimi 'anga’anga, na
roto i te ‘akatano’anga i td'au pati'anga ‘anga'anga ki te
‘anga’anga e pati ra koe.
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Ka ‘akapé’ea me pati atu

Pati i te au ‘anga’anga tei ‘aite vaitata atu ki td'ou au karape e td'ou au
peapa ‘api'i.

Ma'ani kia rava td'ou tuatau no te patianga atu. - Tauruiteingoa 0 te ngd'i 'anga’anga e pati ra koe ki
‘Akapapu kia mako meitaki td'ou Tmére, kia roto i te raini Gpoko o taau ‘imére.

‘akara’anga tdranga teitei mei ta te pitiniti rai. - Akapapuite tauru atu i td'ou ingoa é te nmero
Aru meitaki i te kaveinga 6 te patianga. terepdni ki roto i te imére.

Pati‘ia atu téta'i kia 'akara i td'ou CV & te reta - Tukuatuitdou CVei PDF attachment.
‘akamarama’anga kia tau ki te peapa patianga. - Tauruitd'ou ingoa ki roto i te filename & te CV i mua

ake ka tuku atu ei.

‘Akara‘anga 6 te ‘imére no ta‘au pati‘anga:

Kia: HR@anywhere.co.nz

Tumu manako: Pati'anga ‘anga’anga na Alex Vaiora nd te Wubsay Restaurant Manager

Kia (ingoa 6 te tangata)
No runga i te: tiranga ‘anga‘anga Wubsay Restaurant Manager

I manitia ana au i téta'i au ‘are-kai i roto i te 15 mata'iti i topa ake nei, e kua rauka mai iaku te au kite & te karape i toku
‘aerenga mai. Tei roto i te reta ‘akamarama’anga é te CV tei tapiri'ia atu, te ‘akaari'anga atu e, ‘ea’a au ka tano e, ei
manittia nd te <ingoa 6 te putuputu’anga> e, ka 'akapé’ea au i te td'anga'anga’anga i toku au karape é te au kite tei rauka
iaku na'au.

Téna mai kua tapiri‘ia atu toku CV é te reta ‘akamarama’anga nd te ‘anga'anga i runga ake nei, tei ‘akakitekite'ia ana ki
runga i te Seek ite ra 20 o Mé i te mata'iti 2020.

Te ‘irinaki atu nei no ta'au pa'u‘anga.

Otira 'ua na Alex Vaiora
Terepdni 033 333 333
alexv@hmail.com

!, Manako tauturu: !, Manako tauturu:

-O- Pati'ia atu ma te -O- Me kare d'au atuitui
» Kiriti mai i te Job » karere i runga i ta'au
Description (JD) roro uira
Akono'ia kia rauka ia koe i te ‘akapapa i ta'au ‘Aere atu ki ko i te ‘are-puka 0 te ‘Gire, me
au pati'anga no te te'ate'amamao’anga nod te kore ra, te ngd'i tauturu i te 'dire tangata i te
aravei'anga kimi ‘anga'anga. kimikimi kite é te tuku'anga atu i ta'au pati'anga
‘anga’anga.
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Au manako tauturu no te ma‘ani‘angai téta'i
‘akakitekite’anga karape

Me ma‘ani koe i téta'i ‘akakitekite'anga karape nod te kimi ‘angaangairunga i te
atuitui roro uira, e mea pd'apinga kia tamanako'ia e, e CV.
Karaukaia koe i te 'anga i téta'i 'akakitekite'anga karape ki runga i te career hub a téta'i putuputu’anga, ki rungai

te kupenga uira a te Work and Income, i ta'au ud'orai kupenga uira, me kore ra, te LinkedIn - e ‘akara ‘ua nei te au
‘'ona-'anga’'anga é te aronga kimi tangata ‘anga’anga i te au ‘akakitekite'anga karape nd te aronga ‘anga'anga ‘du.
Kua tere atu i te 540 mirioni tangata e 'akakitekite’anga karape to ratou i rungaite LinkedIn - e atuitui karere te

ka turama mai i &au i rave ana, ma te ‘akapiri atu ia koe ki te au putuputu'anga tikatau é te au pitiniti.

E tikoti'anga te LinkedIn ki te CVirunga i te atuitui roro uira é te kapi PukaMata.

‘Akaruke na té'ou ‘akakitekite’anga karape i runga i te atuitui roro uira e rave te ‘anga’anga na‘au:
‘Akato'u’ia te au karape ta'au ka ‘dronga atu i runga i te ‘akamata’anga o td'ou ‘akakitekite'anga karape.
‘Akapapa i tdauirave ana, ‘apii'anga é te au karape.

Tauru atu i td'ou au ‘akakitekite'anga no te ‘aravei'anga atu ia koe & te nga'i e no'o ra koe.

Tuku'ia atu to'ou tGtd mei te pakuivi ki runga, te ‘akara tikatau ra.

Tuku'ia te au kupu pd'apinga no runga i td'ou au karape ki roto i taau Gpoko tuatua.

‘Akara meitaki kia tano te tata'ia'anga.

Tuku'ia na roto i te Tmére thkatau mei ta maia johnson@website.com.

Me ka anoano'ia koe kia ‘anga i téta'i username ‘akapapi kia tikatau.

‘Aka’'du putuputu i td'ou ‘akakitekite'anga karape.

‘Akapiri atu ki téta'i — pati‘ia atu te tangata kia reka i td'ou ‘akakitekite'anga karape, me kore ra, tuku'ia atu te
karere ki te tangata.

No téta'i atu:
Ka ‘akapé’ea e kitea meitaki ‘ia ei i runga i te LinkedIn

careers.govt.nz/articles/how-to-stand-out-on-linkedin
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Te au mea anoano’‘iairotoite CV

Ma‘ani i td'ou CV ei ‘akaarianga manea é te reka kia koe ‘ud’orai.

o I mua ake ka tata ei koe
- Kimi mate tata viviki atu i te au karape é te au mea i rave'ia ana tei ‘aite ki te kaveinga ‘anga’anga é te

‘akakitekite'anga. ‘Auraka e ‘akangaropdina i te au mea e rave ana koe i va'o ake i te ngd'i 'anga’anga.
‘Orongalia atu i te au ‘akara'anga ki te au nga'i katoatoa te ka rauka ia koe.

‘Akara atu i te au ‘akara’anga 6 te CV no runga i te ‘akapapa’anga, reo & te au ravenga pl‘apinga no te
tuku’anga atu ia koe ki roto i te makete.

a Tuku ia koe ki roto i te nga'i 6 te ‘ona-‘anga’anga
E ta'i nga'uru &'ou tékona i te taparu atu i te ‘'ona-'anga’anga kia tatau 'ua atu i td'ou CV. Ka pu'apinga
atu td'ou CV me tlrama koe i te au mea e 'inangaro nei é te 'ona-anga’anga. ‘Akono'ia te CV kia poto
ma te ‘akaari atu i te 'anga’anga i rave ia ana é te au karape e 'inangaro’ia nei.

E toru au ui'anga pu‘apinga no te ui kia koe ‘ud'orai:

1

Me ‘akara viviki téta'i tangata i toku CV, ka manako ainei ratou g, e 'Akara’anga mako tikai teia CV'?
Ka 'iri te au ‘ona-anga’anga ma te 'akameangiti mai i te putunga CV kia topa mai ki raro ki te rua, me
kore ra ki te toru tangata. Ka ‘akara meitaki atu ratou ki te CV takataka, tei ‘akapapa meitaki ‘ia, kare i
te mearoa € te paarua.

Me tatau ratou i te katoa’anga o t6’ou CV, ka manako ainei ratou & ‘Ti teia tangata te au karape e
anoano nei tatou’?

Te kimi nei te au 'ona-'anga’anga i téta'i tangata tei ‘aite ki ta ratou kaveinga 'anga’anga. ‘Akatanotano
ma te tapa'o atu i td'ou CV kia ‘akaari mai i te au mea tano ki te 'anga'anga e 'inangaro ra koe.

Me ‘iri ratou i te au CV n6 te ‘akatopa’anga mai i te ma‘ata’anga ki raro, ka manako ainei ratou &,
‘Ka pa’unarai te tuatau no te ‘aravei atu i teia tangata™

Te manakonako nei te au ‘ona-'anga'anga no ta'au ka ‘dronga atu kia ratou. ‘Oronga atu i te vaerua te
ka 'akaari mai kia ratou e, ko'ai tikai koe e ta'au au ravenga pu'apinga rava atu.

e Pati atu i téta'i pae kia 'akara i t6’ou CV
'E mea pu'apinga kia ‘akara metaki téta'i atu i td'ou CV, kia kitea'ia & me te mako ra, kua ‘akapapa

=11

meitaki ‘ia, € kare e au tarevaké i roto i te tatd'ia'anga.

N

‘Akara’ia ta matou ‘apinga Ma‘ani CV:

careers.govt.nz/tools/cv-builder
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‘lki‘anga i te au tangata turuturu tano

'E pati ‘'ua ana rai te au ‘'ona-‘angaanga i téta'i nga tangata turuturu e rua -
aronga ka ringi atu ratou kia ‘akakite mai i ta ratou i kite no runga i taau i rave
ana, e me ka tano koe no ta ratou putuputu'anga.

‘E iki i te au tangata turuturu ka rauka i te ‘irinaki'ia é te tGkatau, kia tuatua atu no runga i td'au ngd'i 'anga’anga,
td'ou tl i te 'anga'anga, é te mama i te ringi ma te tuatua atu. 'E ringi ma te 'akakite atu kia ratou na mua.

r

Au ‘iki'anga pu’apinga rava atu:

To'ou manitia, arataki o td'ou pupu, ‘aka'aere, me kore ra, CEO

Au ‘iki'anga pu’apinga:
Teta'i manitia porokaramu, manu'iri, me kore ra,
te tangata i runga ake ia koe

Au ‘iki'anga kétinga'ia:
Teta'i tangata teréni tipoti, arataki nd te ‘dire,
manu'iri me kore ra, pu'api’i
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Tata, me kore ra, ‘aka’ou’ia téta'i CV

Au manako tauturu

‘Akapapa’anga CV mama kua ki i te au ‘akara’anga

Tukuna'ia td'ou ingoa é te au mea nd
te komakoma'anga atu, kia takataka ki
runga i te 'akamata’anga. (Kare koe e
anoano'ia kia tuku ia ratou ki runga i te
‘akamata’anga 6 te au kapi katoatoa.)

Ta namero ia raro (footer) i te au kapi
katoatoa.

Ma'ani'ia te au upoko tuatua kia tutd
mai ki va'o. Ta'anga'anga’ia te bold,
size, colour, white space, é te vai atura,
no te rave i teia.

Ko te 'anga’anga a teia tu'anga, koia ‘oki
ko te ‘opu mai i te manako o te tangata
tatau kia manono uatu rai ratou i te kite
i td'ou tiranga. Me kare e mako ta'au i
tata, kare ratou e tatau ‘vatu.

Rave'ia mai te au kupu tei
t&anga’anga’ia nd te ‘akamarama’anga
iteau karapeirotoite
‘akakitekite'anga 'anga'anga.

E ‘akara'anga 'ua teia no téta'i
tat&'anga no runga téta'i karape. Ka
anoano'ia koe kia tuku atu kia ma'ata
te karape, mei te au karape 0 te
komakoma'anga, ‘akapu’apinga'anga
manatg, ‘ariki'anga manu'iri & te
‘anga’anga’anga ki roto i te pupu
ta'okota'i.

Ko teia tu'anga, nd te '‘dronga’anga atu te
reira i te 'akairo &, kua rave ana koe, e ka
rauka ia koe i te rave i te ‘anga’anga.

Ka 'inangaro koe i te ‘ona-'anga'anga
kia manako &, 'Ka rauka i teia tangata
i te rave i te 'anga'anga é ka ‘inangaro
au e, nana e rave'

Umuumu'ia te au ‘anga’anga
pu'apinga. Tirama'ia te au kaveinga
t&'au i rave tei riro ei ‘akapu‘apinga atu
i te kamupani.

Me kua roa koe i te 'anga’anga'anga,
tauru'ia 'ua mai koe i te au mea no
muri ‘uatu nei, me kore ra, te au
tdranga pu'apinga.

Alex Vaiora

1234 Chelsea Road, Lower Hutt, 5010
Email: alexv@hmail.com

Phone: 033 333 333

LinkedIn: linkedin.com/in/alexv3333

Te au karape pu’apinga & te au kite

Te au karape arataki‘anga
E ta'i nga'uru ma rima mata'iti i te manitia'anga, é te teréni'anga aronga
‘anga’anga i roto i te au pi'a kdki ‘iti mai
‘Akapu’'apinga’anga i te au manata ma te parani atu no te au mea kino

Mama ‘'ua & te viviki i te 'akatupu'anga i te vaerua ‘oa'oa i roto i te au tu
tangata

Ora’anga ‘anga’anga
Manitia ‘Are-kai 2015 - 2020
Cafe LaFairy, Wellington

'Aka‘aere i te aronga ‘anga’anga, teréni & te ‘iki'anga i te au tangata
'‘anga’anga e rua nga'uru nd te pi'a kilki é te tua o te ta'ua

Rave i te au vaito'anga kia mako é te tauturu atu i te au manu'iri me e
manamanata to ratou

‘Akatanotano i te moni, ‘aka’aere ma te ‘Ota atu i au mea ka 'inangaro’ia
nod te ‘are-kai

‘Akapu’apinga mai i tei rauka, ki te rua nga'uru marima patene i roto i te
mata'iti ‘okota'i

‘Akatopa mai i te aronga ‘anga’anga tei ‘akaruke, ki te toru nga'uru
patene mei te mata'iti rua tauatini e ta'i nga'uru ma 'itu (2017) mai
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Au manako tauturu

Ora‘’anga ‘anga‘anga (teia ‘aka’su)
Manitia ‘Are-kai 2005 - 2015

Freepav Cafe Au kaveinga no te ‘akapapa’anga i teia

tu'anga:

Arataki e varu aronga 'anga’anga no te pi‘a kiki é te tua o te ta'ua Te ingoa 6 te ‘anga‘anga kia to'u,

aru'ia mai é te kamupani ki raro mai,
‘Akamata i te teréni'anga i te aronga ‘anga’anga tei ‘akapu’‘apinga mai i te tua & te au 'anga'anga.

rekareka’anga 6 te manu'iri, ki te iva nga'uru ma varu patene mei te mata'iti
rua tauatini & ono ki te mata'iti rua tauatini e ta'i nga'uru ma rima

‘Aka’aere i te moni, ‘akatere i te au mea no te ‘are-kai € te tlranga tutakianga

Te 'anga’anga koi oti akenei te

mea mua.
‘Akatomo’anga mai i te au tiranga ‘aka’aere’anga meitaki tei ‘akapu'apinga
mai i te tuatau 'anga'anga’anga, ki te rua nga'uru ma rima patene
Ora‘anga ‘api’i Ko te'ea tu'anga te ka na mua -

ora'anga ‘anga’anga, me kore ra,
ora'anga ‘api'i? '‘Akamanako e ko tei'ea
tu'anga te mea koi oti akenei e péra
katoa tei ‘aite ki te 'anga’anga e kimi

NZ Diploma in Hospitality Management 2010
Service IQ, Wellington

nei koe.
Te au mea ereka’ia ana Te 'Gronga atu nei teia tuanga kia
‘Oro koe i te ‘akakite mai e, meite aarai
N td'ou tlranga i va'o ake i te ora'anga
Pa poro rakau kirikiti , , 9 9
anga'anga.

Tauru'ia mai te au mea e reka ana
koe, te au ravenga ‘akangaro',
tauturu 'anga’anga, me kore ra,
‘anga‘'anga ‘Oire.

Ta'anga'anga'ia te bullet points.

Au tangata turuturu Ka 'akakite atu te au ‘'ona-'anga’anga
me ‘inangaro ratou i te komakoma

ki td'ou au tangata turuturu. | te

Me kore ra ma'ata’anga o te taime, ka ‘inangaro
ratou i te komakoma atu kia ratou i
muri ake i to ratou ‘aravei'anga ia koe.

Kia papa te au tangata turuturu me ‘inangaro’ia mai

Me kare koe itauru i tdou au
tangata turuturu ki roto i td'ou
CV, 'akapapi e, ka rauka ia koe i
te 'dronga atu i teia ki te ‘ona-
'anga’anga me pati‘ia mai.

'Iki meitaki i td'ou au tangata
turuturu. ‘Akakite atu kia ratou

i te 'anga’anga e pati ra koe, kia
‘akapapapapa ratou - kia tau ta

ratou ka tuatua atu nd'ou ki te
'anga'anga.
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Ta'au reta ‘akamarama’anga

Ea‘a te ka taru’ia atu ‘Akapapa’anga

Te au nimero/nga’i né te komakoma’anga

atu kia koe Alex Vaiora

Tatd'ia, na runga i teia 'aka'aere’anga: 1234 Chelsea Road
Lower Hutt 5010

Te katoa'anga o to'ou ingoa
To'ou ngd'i e no'o ana

To'ou Tmére

To'ou au nUmero terepdni
To'ou LinkedIn.

Te tuatau

Tauru'ia atu te tuatau i tuku ei koe i te reta.

To ratou au niimero/nga'i nd te
komakoma’anga atu kia koe

Tatd'ia, narunga i teia 'aka’aere’anga:
te ingoa 0 te tangata
te ingoa o ta ratou 'anga’anga
ta ratou putuputu'anga & te ngd'i.

Te tangata ka komakoma atu nd’ou kia ratou

Tatd'ia te ingoa 0 te tangata me ka rauka.
Komakoma atu ki te putuputu'anga ma te ui
atu. Me kare e kitea e koe te ingoa, tuku atu
"Ki te manitia nd te o'uanga”

Te ‘akakoro’anga o te reta

Tata i te ingoa katoatoa 6 te ngd'i
‘anga’'anga é te au nimero turu ei upoko
tuatua.

Tata atu e, te tauta nei koe nod te reira
'anga’'anga, € te ngad'i i rongo ei koe i teia
‘anga’anga.

Ea'a koe i ‘inangaro ei i teia ‘anga‘anga i roto
i teia putuputu’anga §, ea’ata‘aui kite no
teia putuputu’anga

Umuumu ma te ‘akaari atu e, kua
kimikimi manako tikai koe no runga i teia
‘anga'anga &, ‘ea'a koe ka 'inangaro ei i te
‘anga’anga naratou.

‘Akareka’ia ta'au tuatua no rungai te
putuputu'anga, teia te ‘akara'anga: to
ratou rongo, ta ratou i rave, e ta ratou
‘apinga.

'‘Akama’ara e, no runga teia i ta'au ka rave
na ratou, kare e no ta ratou ka rave nd'ou.

Email: alexv@hmail.com
Phone: 033 333333
LinkedIn: linkedin.com/in/alexv3333

Jane Smith

HR Manager
Wubsay Franchises
PO Box 1234
Wellington, 6011

Kia Jane

No runga i te: Wubsay Restaurant Manager

Te tata atu nei au i te pati i te nga'i ‘'anga’anga Restaurant Manager i
Wubsay Wellington City tei ‘akakitekite'ia i runga i te Seek. Tena mai kua
tapiri'ia atu toku CV ei turu i taku pati'anga.

E reka tikai au i te au ‘irinaki'anga a Wubsay no runga i te vaerua tiratiratd, te
tdranga meitaki & te ‘ariki'anga manu'iri. E ‘anga'anga pakari ‘ua ana rai au i
te ‘ariki'anga manu'iri, na roto i te ‘akapapd’anga &, te ‘dronga nei taku pupu
‘anga’'anga i te kai meitaki € te ‘ariki'anga pu‘apinga rava atu’
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‘Ea’a té ka tauru’ia atu

Kua matau au i te 'anga'anga ei Manitia ‘Are- kai i roto i te au ‘are-kai
rongonui mei te Cafe LaFairy é te Freepav, Wellington. | roto i teia nga
tdranga tatakita'i, kua arataki au i te pupu 06 te pi'a tunu kai, e to muaite
‘are, i te 'dronga’'anga atu i te kaikai'anga ngaropoinakore ki te au manu'iri.
Tei roto katoa i taku tlranga te ‘akatanotano’anga moni, te ‘aka’aere i te au
mea ka ‘oko'ia mai, te teréni'anga é te o'u'anga.

| toku tuatau i ko i te Cafe LaFairy, kua ‘akakake mai au i te moni ki te rua
nga'uru ma rima patene ma te ‘akatopa mai i te aronga ‘anga'anga tei
‘akaruke ki te toru nga'uru patene.

E tangata ‘inangaro au i te tamou ‘api'i 'ua atu kia pu'apinga, e, e méma
katoa au nd te Restaurant Association of NZ & te Restaurant Manager
Association. E reka ana au i te tomo atu ki roto i te au mea ‘du e tupu nei
i roto i te tiranga 'anga’anga ‘arikianga manu'iri, & te ‘aere atu ki te au
'uip@'anga i te au rua ‘epeotoma katoatoa.

'E aka rekareka tikai tdku no teia ravenga i roto ia Wubsay, & te ‘irinaki nei
au e, te ‘apai mai nei au i te pu'apinga ki roto i td'ou pupu, é te d'anga
meitaki atu ki roto i te ‘akono’anga a td'ou pupu.

Meitaki ma'ata nd te ‘ariki'anga mai i taku pati'anga. Te tiaki ‘'ua atu nei au
no td'au pa'u'anga.

Otira'ua na,
Alex Vaiora

‘Ea’ata’au e ‘apai mai nei ki roto i te
taranga

‘Akaari mai i te pu'apinga i td'ou
'dite'anga tei anoano'ia nod te
‘anga’anga.

'‘O'ora mai i td'ou karape ‘anga’anga,
me kore ra karape kite, t&'au i rave
ana, & te marama tei anoano'ia no teia
tdranga.

Te karape i te rave i te au mea

kare e kite mata ia ana, t&au au
‘akakoro'anga, te mea e mataora ana
koe & te umuumu.

Te ‘akaoti'anga

Me te pati ra koe i téta'i 'anga’anga
kua va mai, ‘akameitaki 'ia ratou no te
‘ariki'anga i t&'au pati'anga.

Me te tata ra koe no téta'i ravenga
no te ‘uri'urianga manako no runga

i t&'au pati'anga, ‘akakite atu e ka
‘inangaro koe i te taniuniu atu.

Taina'anga ‘akaoti

Kia tOkatau me ‘akaoti, ‘auraka e
‘akapeu roa, me kore ra, ‘auraka e
‘anga’anga kanga. Tatd'ia td'ou ingoa
mua e td'ou ingoa openga mate
taina atu ki runga ake i td'ou ingoa,
mari ra’ me te pati ra koe ki runga i te
atui roro uira.

‘Akarai te ‘akapapaanga o ta matou reta

‘akamaramaanga:

careers.govt.nz/job-hunting/cvs-and-cover-letters/templates
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Te au ti ‘aravei‘anga kimi ‘anga‘anga

Me tU koe i te ‘aravei'anga kimi ‘anga’anga, te manako ra i reira te ‘'ona-
‘angaanga g, tei ia koe te au karape no te rave i te 'anga’anga. E ‘aravei'anga kimi
‘anga’anga te ravenga nd'ou i te ‘akaari g, ka & meitaki koe ki roto i te pupu o
to'ou ‘ona-anga'anga.

@ Te 'aravei’anga kimi ‘anga‘’anga mata-ki-te-mata
| roto i te ‘aravei'anga kimi ‘anga’anga mata-ki-te-mata, ka ‘akava’ia koe, i te meneti ka kite mua atu ei
te 'ona-'anga’anga ia koe.
Me ‘aka'aravei atu koe ia koe ki te tangata/aronga uiuianga kimi'anga'anga:
‘Akara’ia ki roto i te mata, katakata atu ma te ‘akakite atu i td'ou ingoa mua é te ‘openga.
Matakite i te tiranga o td'ou kdpapa - kia ‘aite td'au e tuatua ra ki ta te kdpapa e rave ra. Teia te

‘akara'anga, me karanga koe &, te tu'era ra td'ou manako i te au ravenga ‘du, mari ra te no'o ra koe ma
te tapeka piri i td'ou vaevae e nga rima, kare e tangata e ‘irinaki ia koe.

'E mea pu'apinga kia ‘akamanea meitaki koe ia koe - 'akapapl meitaki e, te tano ra tdau e 'a'aoc rand
te ‘anga’anga e 'inangaro ra koe.

@ Te 'aravei’anga kimi ‘anga‘’anga na runga i te vitio

Te mea pu‘apinga kia 'akama‘ara’ia no runga i te ‘aravei'anga kimi ‘anga'anga te ka vitio'ia, ka ma'ata atu

te au tamanamanata'anga, &, ka riro te reira ei kino nd'ou.
‘Akapapl meitaki e, kua papa te au ravenga uira — kia kite koe e, 'ea’a t&d'au porokaramu ka
t&anga’anga, e, ka ‘akapé'ea te td'anga'anga’anga, kia pakari te atuitui roro uira ma te ‘akapapd e kua
tiati'ia te patiri, me kore ra, tiati'ia ki roto i te uira.
E mea pu'apinga rai kia ‘akamanea ia koe ki konei. Kare te nene'i e reka ana i te kerekere, teatea, me
kore raitéta'i vaito karakara, no reira ‘akapae ke ‘ia teia au kara - ko te auika to'y, te kara meitaki rava
atu.

'ki'ia te arai mama no muri - kare e meitaki te i'o € te tutu - ma te ‘akaatea atu i te au mea
tamanamanata pouroa mei roto i te pi‘a, péra katoa te au manu ‘animara, tamariki é te au tacake!

@ Te taréré 'aravei’‘anga kimi ‘anga‘anga
Ka anoano téta'i au putuputu’anga kia taréré tatuatau'ia koe, mei te nimero, me kore ra te taréré'anga
tata.
Kimi‘ia te au taréréanga i runga i te atui roro uira ei ‘api‘ipi'i.
‘Akakite na mua atu ki te tangata ‘aka’aravei'anga kimi ‘anga’anga, me e ngata te au taréré'anga
tatuatau'ia kia koe.
Tatau meitaki i te au ‘akakitekite’anga. Parani‘ia td'au ka rave i roto i te reira tuatau.
Ui i te au ui'anga me kare koe e papl ana i téta'i ‘apinga.

‘Akara meitaki ‘ia taau ‘anga’anga me oti koe.
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Te'ate’amamao no téta'i ‘aravei'anga kimi
‘anga’anga
E mea puapinga te te'ate'amamao, e ka tauturu teia i ta'au ka rave, é te

makete'anga ia koe ud'orai.

Ta'anga'anga’ia teia 'akapapa’anga ei 'akapapd e, kua papa meitaki koe.

Kimikimi atu no runga i te kamupani,
me kore ra, putuputu‘anga

o

‘Akara ‘aka’du’ia te kaveinga ‘anga’anga,
to‘ou CV, é te reta ‘akamarama’anga,
‘api‘ipi‘i‘ia te au uivianga né te
'aravei’anga kimi "anga’anga ma te
te’ate’'amamao atu i ta’au ua’orai

No te a'a?

Me kua kite koe i ta te putuputuanga e
rave anga, ka tiratiratu koe i te pa'u'anga
atu i ta ratou au uiuianga.

Ka reka te tangata 'aka’aravei'anga kimi
‘anga’anga ia koe me ‘akaari atu koe e, kua
kite koe i ta ratou e rave ana.

Ka tauturu teia ia koe no te ‘iki'anga, me te
‘aite ra te au ‘irinaki'anga é te au papa-
ture a te kamupani ki ta'au ua'orai.

Ka manako pa‘a koe i téta'i au ui'anga
ka 'inangaro koe i te ui atu ki te ‘ona-
‘anga’anga.

Ka ‘akapé'ea?

O ‘Akara'ia ki runga i te kupenga uira a te
kamupani me e mea ta ratou.

‘Akapapa’ia te au mea ka ‘inangaro koe i te
kite, no runga i te putuputu‘anga, mei te
tataki.

O

Tamanako'ia td'au au atuitui karere. Kua
kite ‘ainei koe i téta'i tangata e 'anga'anga
ana, me kore ra, i ‘anga'anga ana ki reira?

Me kua kite koe i téta'i tangata tei roto
i téta'i putuputu'anga mei te reira raj,
komakoma atu kia ratou no runga i ta
ratou e rave ana.

No te a'a?

Ta'anga'anga’ia te kaveinga 'anga'anga ei
tamanako'anga atu i te au ui'anga ka ui
atu te ‘'ona-anga’'anga.

‘AkapapuU'ia te au karape ka 'inangaro koe
kia tamanako'ia i roto i te ‘aravei'anga kimi
‘anga’anga e, kia takataka meitaki koe e,
ka ‘akapé'ea te td'anga’anga 'anga i to'ou
au karape i roto i taua tGranga.

Ka ui'ia atu pa‘a kia koe i te ‘'openga 6
te ‘aravei'anga kimi ‘anga'anga me e au
ui'anga td'au?

Ka 'akapé'ea?

O Tamanako koe e, ko koe te ‘ona-
‘anga’anga. 'Ea’a te au ui'anga ta'au
ka ui? Ta'anga’anga'ia te au ui'anga
tei 'akapapa’ia ki muri atu i teia puka-
‘anga’anga, e to runga i te careers.govt.nz
ei tauturu ia koe.

Tatd'iate au pa'uangaite au ui'anga ei
tauturu ia koe i te manako'anga i téta'i au
‘akara’'anga meitaki.

tangi ma‘ata ki te pae i téta'i atu tauturu.
Me kore ra, rekoti'ia ta'au au pa'u'anga
ma te 'akarongo atu. ‘Akara meitaki e, te
takataka ra td'au au pa'u'anga, é te rongo
meitaki ia ra, & te reka & te tangi'anga.

| téta'i taime, me rd tatou, ka viviki te
tuatua.

‘Akapapa’ia te au ui'anga ka 'inangaro koe
i te Ui no rungai te 'anga’anga, me kore ra,
te putuputu'anga.
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Te'ate'amamao no téta'i ‘aravei‘anga kimi ‘anga‘’anga (teia ‘aka’su)

'‘Akapapa’ia ta’au ka a‘ao, e, ka 'akapé‘ea
koe i te "aere’anga ki te 'aravei‘anga kimi
'anga’anga

©

‘Akapapu e kua marama meitaki koe i te
taranga 6 te ‘aravei’anga kimi ‘anga’anga

No te a'a?

Me tavarevare koe nd te ‘aravei'anga kimi
‘anga’anga, kare te reira e ‘akara meitaki
ana ki te ‘ona-anga’anga.

Me rapurapu koe, ka ‘Groa taitaia e ka
tdmanamanata i td'au ‘aravei'anga kimi
‘anga’anga.

Ka 'akapé'ea?

O

O

O

‘Iki'ia te kaka'u manea, ma, kua ‘auri'ia ma
te tau no te ‘aravei'anga kimi 'anga'anga
pu‘apinga.

Kimi'ia e, tei'ea ta'au 'aravei'anga kimi
'anga’anga e, ka ‘akapé'ea koe i te
'aere'anga ki reira.

Mé ka na runga koe i te bus, me kore ra,
rérue, 'akapapu kia kite koe i te taime.
‘Akapae’ia téta'i atu taime nd te au
tavarevare kiteakore'ia.

Meé ka rauka ia koe, tamata i te 'aere atu

i te raimua ake i te 'aravei'anga kimi
'anga’'anga, kia kite koe e, tei'ea, éteroae
tae ei ki reira.

NO te a'a?

Tei roto i téta'i au tlranga ‘iki'anga te au
taréré'anga, téta'i ‘akaariariangaita'au i
kite, téta'i ‘akaariari'angai roto i te pupy,
me kore ra, téta'i atu au 'anga’anga.

'E mea pua’pinga i te kite e, me e ta'i
tangata, me kore ra, e pupu tangata
t&'au ka ‘aravei nd te ‘aravei'anga kimi
'anga'anga.

Ka ‘akapé'ea?

O Mé kare koe i 'akakite’ia ana i te tiranga &
te ‘aravei'anga kimi ‘anga’anga, komakoma
atu ki te putuputu’anga ma te pati atu
ki te ‘'ona-anga'anga i te tlranga 6 te
‘aravei'anga kimi ‘anga'anga.

O Mé e pupu te ka ‘aravei ia koe i td'ou
tuatau komakoma nd te kimi ‘anga’'anga,
‘araveij tatakita'i atu ia ratou. Pa'u atu
ki te tangata nanate ui'anga mate
‘akangaropdinakore i te katoa'anga ©
te pupu.
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Te ‘aravei‘anga kimi ‘anga’anga

|
N AV
- ﬁ - Kia‘akameitaki'ia te Atua, kua 0 koe ki roto i te ‘aravei'anga kimi

4 S anga'anga! Teia téta'i au manakonako'anga tauturu kia manuia koe.
‘Akarongo meitaki ki te uianga e ui'ia atu ra - Manga ‘akangaro'ii mua ake ka pa'u atu ei, me kare koe e
kia koe, ma te 'akariro i te au ui'anga tatakitai marama ana. Ka karanga pa'a koe e, "Aue, e ui'anga meitaki
eiravenga nd'ou i te ‘akaari atu ite au mea e tena - ka kimikimi manako ana au!” Me kare koe e marama
pakari ana koe i te rave. anaite ui'anga, karanga atu e, “Me ka tika kia tauti te
Te ‘aka’aere’anga tei matau'ia, ‘auraka e tuatua’anga o te uianga?”
tuatua ki raro ake i te toru nga'uru tékona ma © Meite 'anga'uru ki te ono nga'uru au tu ‘akaue’anga o te
te kore e tere atu i te rua meneti. Akamou‘ia au ‘aravei'anga kimi ‘anga’anga: ka tuatua te tangata e rave
t&au au pa'u'anga kia poto, e kia tau kite raite ‘aravei'anga kimi ‘anga’anga e 'a nga'uru patene o te
‘akakoro'anga. taime i roto i te ‘aravei'anga kimi ‘anga’anga, ka tuatua koe

e ono nga'uru patene o te taime.

Te au ui‘anga ‘akatu’era, e, ka ‘akapé’ea te pa‘u atu

Ka ‘aite te ui'anga ‘akatu'era ki te au ui'anga i raro ake nei.

1. 'Ea’atei apai mai ia koe ki konei i Na teia ui'anga e ‘dronga atu i te ravenga nd'ou i te ‘akaari i td'ou
teiara? kite, te ‘akara’anga atu ki roto ma te marama'‘anga i te tiranga o

2. 'Ea'akoei'inangaro ei i teia teia 'anga'anga. Tuatua atu no runga i teia au tu'angairoto i ta'au
'anga'anga? pauanga:

3 'Eaatdau ka ‘dronga mai? t&'au e kite atu nei i roto i te ‘anga'anga

4. 'Ea'ato rotoi td'ou tliranga tei tau eaatateia angaanga e anoano nei

ki teia ‘anga’anga? * tétali norungaia koe ua'orai € te au mea e pakari ana koe i te rave

téta'i 'akako'u'anga poto no runga i teia tumu tapura e toru.

5. 'Akakite mai no runga ia koe ud‘orai. - Tamanako i te au mea e anoano nei te ‘ona-anga’anga kia
'Ea'atd’au au ‘akakoro'anga? kite nd'ou &, 'ea’a ta'au au ‘akakoro'anga no teia ‘anga'anga.
Komakoma mai no runga i te au mea e pakari ana koe i te rave.

o

Me tae ki te ‘openga 6 te ‘aravei‘anga kimi ‘anga’anga
Te'ate'amamao i téta'i au ui'anga ka ‘inangaro koe i te aronga ‘aravei'anga kimi ‘anga’anga kia pa'u atu. Kua pa'u‘ia
pa'aite tuatau ‘aravei'anga kimi ‘anga’anga. Ka rauka i reira ia koe i te karanga e, "E au ui'anga rai taku inara kua
pa'u'ia i te tuatau ‘aravei'anga kimi ‘anga'anga.”’
‘Akapapt’ia td'ou 'inangaro € te umuumu i teia ‘anga'anga.
Kimi atu te au taka'i'anga toe me oti te ‘aravei'anga kimi ‘anga'anga.
‘Akamanako i te tuku atu i téta'i 'akameitaki'anga na runga i te Imére ki te aronga ‘aravei'anga kimi ‘anga'anga.
'Akapapu e, tei te aronga ‘aravei'anga 'anga’anga te ingoa é te au nimero/nga’i komakoma'anga atu ki td'ou au
tangata turuturu.

Te au tu ‘aravei’anga kimi ‘anga’anga pu’apinga
Takéetdke te au tu ‘aravei'anga kimi 'anga'anga, e, ka tikeé rai te au ui'anga mei téta'i ki téta'i.

‘Akono‘anga: ‘ea’a ta'au i rave nd te au mea tei tupu i te nga'i ‘anga’anga.

‘Akono’anga kore: tei runga te manako ma‘ata i td'ou tranga tangata, ‘akakoro'anga, te au mea e aruaru ana
koe, te au mea e pakari ana koe i te rave, é te au mea e ‘apikepike ana koe i te rave.
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Te au ‘aravei’‘anga kimi ‘anga’anga no rungai te
‘akono‘anga - te ravenga a te STAR

'E ravenga a STAR kia
taanga’anga’lia nod te
pa'u'anga i te au uianga
no runga i te ‘akono’anga.

Tei runga te manako ma‘ata © te au ui'anga i te a ‘akono’anga, me kore
ra, te mea tei tupu, ki td'au i rave ana i roto i téta'i tiranga ‘aiteite. 'E
t&'anga'anga’ia ana teia au ravenga é te au ‘ona-'anga’anga i te vaito i
te au meairave ana é te '‘akono'anga 6 te tangata e ‘inangaro nei i te
‘anga’anga. Teia téta'i ‘akara’anga:

"Akakite mai i te taime i kopekope ana téta'i o ta'au manu'iri no tana
kai. | 'akapé'ea koe i te 'akatano’anga? | 'akapé'ea atu i reira?”

Te mea tei tupu (Situation)

‘Akakite mai, ‘ea’a tikai tei tupu

E manu'iri taku i kopekope anga, i te mea e, kua maoa
kino tana kai, é te roa i te tiaki'anga. E riri to ratou, i te
mea €, kua turéti ratou no téta'i ‘akakoroanga.

‘Anga‘’anga (Task)
'‘Akamarama mai i te
‘angaanga i anoano’ia koe
kia rave

| te mea e, ko au te manitia, tei iaku i reira te
komakoma atu ki te manu'iri, i te timata i te 'akatano
i te manamanata no ratou.

Rave‘anga (Action)
‘Akakite mai i te au mea i rave
koe kia meitaki te anga'anga

Te mea mua, kua no'o mard ‘ua au ma te ‘akarongo
atu kia ratou, é te uiui atu kia takataka meitaki te
manata ei 'akapapu e, kare e 'apinga kare au i kite.
Kua tatara-'ara atu au mate ui atu, me e taime

to ratou no téta'i kai ei mono, me kore ra, me ka
'inangaro ratou i te moni kia 'aka’oki’ia atu.

Openga (Result)
‘Akakite mai i te ‘'openga
ki taau irave

"Te ‘aite'anga i reira..”
"Ko te ‘opengaireira..”
“No reira..”

"Te puapinga ra..”

"Kua manuia matou
Nno te mea..”

"Ko te pu'apinga..”

Ko te ‘openga ra, kua mataora te manu'iri, i te mea

&, kua 'akarongo'ia atu ‘aia e kua ‘aravei'ia. Kua ‘apai
ratou i te moni e kua komakoma atu au ki te tangata
‘anga’anga tei ‘akatupu i te manamanta. Kua karanga
mai ratou &, ka 'oki ‘aka'ou mai ratou ki te ‘are-kai, e
kua ‘akapéra ratou.
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Te aru’angai te au ui‘anga a STAR i roto
i te ‘aravei’‘anga kimi ‘anga’anga no runga
i te ‘akono‘anga

|

\ , A . I ] ] 1 H H H 1
- ﬁ - Aruiteakaaere'anga a STAR, pa'u i teia au ui'anga ei tauturu
7 S ia koe i te te'ate'amamao no td'ou ‘aravei'anga kimi ‘angaanga.

‘Akakite mai i te tdranga i ‘akatanotano ei koe i te tl o t&au komakoma'anga kia tano ki te tangata e ‘akono
ra koe.

‘Akaari mai i téta'i ‘akara’anga i te tuatau i ngata ana te komakoma'anga atu ki téta'i taesake-anga’anga.
| ‘akapé'ea koe i te ‘akamakoanga i tei tupu? | ‘akapé'ea atu i reira?

'‘Ea'ate tu 0 te au ripdti i tata ana koe, me kore ra te au pati'anga i rave ana koe? | ‘akapé’ea koe i te
‘akapapl'anga e, kare teia au mea i turéti, e kua tano meitaki?

‘Akakite mai i te tuatau i taitaia ana koe. | ‘akapé’ea koe i te mea tei tupu?

‘Akakite mai i te tuatau i tupu ei te kaitamaki.

‘Akakite mai i te tuatau i ‘akatano viviki ei koe ki te tauranga.

‘Akaari mai i téta'i ‘akara’anga i te rave'anga koe i te ‘arikianga manu'iri meitaki.

‘Akakite mai i téta'i tuatau kare te manu'iri i reka anaia koe. | 'akapé&'ea koe? | ‘akapé&'ea atu i reira?

‘Akakite mai i te tuatau i 'akatanotano ei koe i td'ou taime kia oti td'au ‘anga'anga. | 'akapé&'ea koe i te
‘akapapa’anga ia koe ua'orai?

‘Akaari mai i téta'i ‘akara’anga | td'au tatara’anga manata.

‘Akakite mai i téta'i putuputu’anga tei timata pakari ia koe. | ‘akapé'ea koe i teia timata’anga? 'Ea’a te tGké i td'au

ravenga ki ta téta'i atu?

‘Akaari mai i téta'i 'akara'anga, i téta'i potonga 'anga’anga i rave ana koe ki roto i téta'i pupu/‘anga'anga ta'okota'i?

‘Akara: Te araveianga kimi 'anga’anga puapinga
R I runga i te atui roro uira

careers.govt.nz/articles/how-to-have-a-successful-remote-job-interview
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Te au ui'angairoto i te ‘aravei'anga kimi ‘anga’anga
no runga i te tiranga ‘akono’anga-kore

‘Ea’a te au révenga ‘Akakite mai i te au ravenga pakari tei tano no teia ‘anga’anga, e me ka rauka, e tapiri
pakar] e rave atu i te reira ki te 'anga'anga e 'inangaro ra koe.

ana koe?

'Ea'a td'ou tUranga  No runga teia uianga i td'ou tu, & te ngakau tu'era ki te tauianga é te tamou ‘api'i.
9 9 9 9
’apikepike? ‘Akakite mai i td'au i kite no runga ia koe ud'orai, é te au tauranga td'au i rave.

Te au kaveinga nd te pa'u atu i teia ui'anga:
‘| te tuatau i pati.”
“Te nakirokiro neiau e..”

"Kuakiteaue.”

Kimi révenga '‘Ea’a te au ravenga pu'apinga rava atu tei rauka ia koe, i roto i te rima mata'iti i topa
ake nei? | 'akapé'ea koe i pu'apinga ei teia au putuputu’anga?

Paréni’anga 'Ea’a te au tranga parani pu'apinga td'au i kite?

Me e 'anga’anga pu'apinga tatuatau'ia td'au ka rave, me kore ra, e tu'anga ‘anga’anga
ka ‘akaoti, e 'akapé'ea ana koe i te parani i td'au ‘anga'anga kia papu ia koe &, ka
pu'apinga?

E ‘akapé&'ea ana koe i te parani'anga me kore ra, ‘aka’aere’anga i td'ou tuatau?

Au ui'anga e tau kia ui atu koe, i te ‘openga 0 te ‘aravei'anga kimi ‘anga'anga
'Ea’a te tu 0 te 'aka’aravei'anga, ‘akamatau’anga, me kore ra, porokaramu teréni'anga noku, me ‘akamata au i te
'anga'anga?

Ko'ai to runga ake iaku?
'Ea’a te timata'anga pakari rava atu ndku i roto i teia ‘anga’anga ?
Ka turu rai te kamupani i roto i te tamou’anga ‘api'i ‘ua atu?

'E au ravenga rai téta'i nd te kake atu ki runga é te ‘akatere atu i te kite i roto i te kamupani?
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Teta'i au tuatua ‘akakite atu

‘Aere atu ki ta matou kupenga uira careers.govt.nz

Te whakapai ake i ngi bua
oy 22 = || Swghkswhirings B-mahi

e 13 vt 2 e o 7 e 1

sutcomes

Ta whakapai ake i ngd
manq“:‘nunmqn
A-mahi

Te au ‘apinga no te ‘anga‘’anga
ta'okota’i

Kimi'ia te au ‘anga’anga ‘6u ma
te kimikimi atu i téta'i au tdranga
‘anga'anga ké atu

Improving career cutcomes
Te whakapai ake i ngi hua 8 ngd
kéwhiringa &-mahi

Haw 1o find & new job or choots B new caresr,
wxpacially if you're sffectsd by COVID-13

Tuatua ‘akakite & te tuatua
tauturu

‘Api'iia te pati ‘anga’anga ma te
'aka’du atu i td'ou CV

‘Akakitekite’anga ‘6'onu
Kimi‘ia te au ‘api'ipi'i'anga e vai nei
nd te ‘akapu'apinga, me kore ra,
te teréni ‘aka'du

Kia ‘akameitaki’ia te Atua, kua oti'ia koe te
Puka-'anga‘anga na te Aronga Kimi ‘Anga’anga!

‘Aka’du ‘ua 'ia, e kia vai ‘ua ki te pae ia koe, No te rave'anga i

ta'au parani kia tere ki mua. Kia manuia i taau kimi ‘anga'angal

He waka eke noa
Ka ta'okota'i tatou i roto i teia
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