Rapu Mah

PUTANGA TUARUA

Etahi korero hei awhina i a koe ki te
hoki atu ki te ao mahi




Kia ora, nau mai ki
te Puka Rapu Mabhi.

He wa e titakataka ana nga whakaaro ina ka poroa td tiranga mabhi,
ka huri ki mahi k&, ka hoki ana ranei koe ki te mahi. Heoi, he huarahi
ano kei reira mou.

Kei konei matou hei awhina i a koe me étahi tohutohu, étahi tdmahi hei
awhina i a koe ki te whakaaro ake he aha hei whai mau e tu pakari ai
koe i ténei wa.

Ka tirohia e tatou nga pdkenga e hiahiatia ana e nga kaitukumahi, me

te whakamohio i a koe ki nga parongo mohoa e pa ana ki te tuhi Tatai
PUmanawa, me te tono mahi, tae atu ki nga uiui hoki.

He waka eke noa
Ko tatou katoa, ko tatou ka toa

He kupu whakamihi

Ka nui te mihi ki te Tari Kaumatua mo ta ratou tautoko i a matou, ki
a Britta Offergeld n6 Workbridge, ki nga kaimahi ara mahi motuhake
me nga kaitohutohu ara mahi TEC na ratou i tuku kdrero mai mo te
putanga tuatahi o He Puka Rapu Mahi.

Nga mihi nunui ki a koutou.

M6 Te Amorangi Matauranga Matua

Ko ta matou he whakarato rauemi, parongo hoki hei tautoko
ake i nga tangata katoa ahakoa te pakeke, e pai ai a ratou
whakaritenga e pa ana ki a ratou ara mahi, mahi matauranga
hoki i roto i ténei ao.

He haumi, he tautoko i nga pinaha matauranga matua, ara mahi
hoki kia mau ai i te hunga tangata o Aotearoa nga matauranga
me nga pukenga e tika ana kia puta ai ratou ki te angitu.

careers.govt.nz
tec.govt.nz
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Te whakarite huarahi hei whai mau

He mea whakarikarika tonu te rapu mahi. Ma te ata whakarite i a koe
and me to huarahi e mama ai nga mahi mau.

Kia rite ai koe, me matua aro ki nga wahanga e toru o te whakahaere ara mahi.

Me mohio ki a koe andé

Tirohia ou ake uara, pukenga hoki me nga kaupapa e ngakaunuitia ana. He aha
nga mahi kua oti i a koe me téra e hiahia ana koe ki te whai? Téera pea e whai
ana koe i tétahi mahi e rite ki téra mahi ou i mua, i tétahi ara mahi hou ranei,
tetahi ahumahi ke, tétahi kaupapa kia whakangungua andtia koe, te whakapiki
plkenga, te rapu mahi hou ranei. Kia aronui ki & ptkenga me o tutukitanga kia
kite i te whaihua o éra i roto i te makete mahi.

Te tahura huarahi

TUhuratia nga tiranga mahi e kaha hiahiatia ana india tonu nei, me te
whakataurite i du pukenga ki aua tdranga mahi. Tirohia nga kaupapa kia
whakangungua andtia ki tétahi ara mahi hou. Me whai mohiotanga ki te hanga
taura here. Me tihono atu ki nga kaitukumahi me nga tangata kei 6 kotuinga
whaiaro, kdtuinga ngaio hoki.

Te whakatau me te whakatinana

Me whakatau i © whainga me nga mahi mau ake. Whakatikahia to tatai
pUmanawa, 0 kotaha tuihono, © paho papori me td kotaha LinkedIn - kia ngaio
tona rite. Tonohia nga tdranga mahi, me nga kaupapa whakangungu. Akohia
nga pukenga uiui me te whakamatau i te whakautu patai uiui.
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Te ata whiriwhiri, te ata whakaaro hoki

He wa ténei kia ata whakaaro mou ake, mo to oranga me te whakaoti
whakatau mo te huarahi hei whai mau.

He aha nga mea nui ki a koe? He aha nga kaupapa e hihiko ai td ngakau?

E ahu ana koe ki hea? Ka tae ki heai roto i nga tau kei te td mai?

He aha tétahi mahi kua roa koe e hiahia ana ki te whai?

He aha nga here?

He aha nga huarahi e tuwhera mai ana?

Whakaarohia
to pakeke
0 pukenga
te taha pdtea - ka whai wa kore mahi koe, me matua whai mahi mo tétahi wa ranei?
nga mahi kua oti i a koe me © wheako
td mohiotanga ki te tuhi Tatai Pimanawa ki te tono mahi hoki
to maia ki te tono mahi
nga tangata hei tautoko i a koe.

o Kimihia nga korero mé tec whakamahere

= ara mabhi:

careers.govt.nz/plan-your-career/start-to-plan-or-change-your-career
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Te hapai i to hauora

Me matua whai ki te tiaki i a koe and me td hauora.

Kia aronui koe ki td hauora ina rapu mahi ana koe.
Kia maumahara tonu:
Me kai i nga kai ora.
Kia kaha te korikori tinana.
Kia whai wa tika kia moe.
Me ata whakarite i nga mahi mau mo ia ra, kia whai wa whakata hoki i te mutunga o te ra.

Me toro atu ki 6 hoa me to whanau - kia whai wa nohotahi me te hunga e tautoko anaia koe
hei oranga ngakau mou.

Mahia nga mahi hapai i ngakau, e hiki ai td wairua.

Me whai whakaaro ki te uru ki tétahi karapu, te whai akoranga ranei ki tétahi kaupapa e
kaingakautia ana.

Kaua noa e whakapau wa ki te tirotiro paho papori.

Kia aroa ki au ake korero a-hinengaro - kia kaha koe ki te whakaaro pai.

He wa ténei e noho ahotea ai koe, engari he wa and e tuwhera ai he ara hei whai mau.
He wa ténei kia ata wananga kia mohio and ko wai koe, he aha hoki tau e tino hiahia nei.

Ména e awangawanga ana koe, e noho ahotea ana ranei, ara nga te maha o nga rauemi e
watea ana.

Me whai tautoko ina ka hiahiatia

E tika ana ka noho ahotea koe ina rapu mahi ana. Korero ki td whanau me & hoa, me whai
tohutohu ranei mai i nga i wahi péra i nga mea kua rarangitia i te wharangi o tua.

Whakatikahia 6 patea moni

Ména e hiahiatia ana, tirohia te ahua o te tautoko e taea anai Te Hiranga Tangata
workandincome.govt.nz | 0800 559 009. Tirohia nga tohutohu mé te penapena utu
whakamutunga mahi kei sorted.org.nz kei MoneyTalks ranei, 0800 345 123.
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Rauemi hauora

Etahi pactukutuku, nama waea hei awhina i a koe
Mental Health Foundation of NZ: mentalhealth.org.nz | 0800 543 354
Depression and Anxiety: depression.org.nz | 0800 111 757
Anxiety NZ Trust: anxiety.org.nz | 0800 269 4389
All Right?: allright.org.nz
Youthline: youthline.co.nz | 0800 376 633

Etahi taupanga, papatono ipurangi haumanu
Beating the Blues: beatingtheblues.co.nz
Clearhead: clearhead.org.nz
Just a Thought: justathought.co.nz
Melon Health: melonhealth.com
Mentemia: mentemia.com
Small Steps: smallsteps.org.nz

He parongo hauora mai i te Manata Hauora
Kai ora: health.govt.nz/your-health/healthy-living/food-activity-and-sleep/healthy-eating
Kori tinana: health.govt.nz/your-health/healthy-living/food-activity-and-sleep/physical-
activity
Te moe: health.govt.nz/your-health/healthy-living/food-activity-and-sleep/sleeping

Kei te hia He ratonga utukore a 1737 md nga tangata o Aotearoa
— - e noho pduri ana, e awangawanga ana, e hémanawa ana
— kOI'eI'O koe ranei, kei te hiahia noa ki te kérero ki tétahi. Waea atu, me
® g m ° patuhi atu raneiite ao, i te po.
ki tetahi?
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Te takata ki te rapu mabhi

Kia waimarie koe ki te rapu mahi anei étahi ahuatanga hei whakamatau mau.

To ake tohu
Te korero
moku ake

Te tihura huarahi
He aharanga
huarahi e tuwhera
ana?

Te whakawhiti
korero tuihono
He kanohi kitea
ranei ahau i te
ipurangi?

Te whakarite me
te whakaatu

He péhea toku
ahua ki tangata ké&?

Whaia te mahi

Ko to tohu e hangai ana ki ou ake pukenga, matauranga, tautohito
hoki hei koha atu mau ki te kaitukumahi.

Te marama ki nga ptkenga nei o roto i te makete mahi mohoa nei.

Me whiriwhiri me péhea te whakahua i to ake tohu puta noa i nga wahi
katoa - td Tatai PUmanawa, LinkedIn, a-tinana nei. Me whai kia orite te
korero mou.

J

~

Tirohia nga niupepa, nga paetukutuku whakaatu tdranga watea me
careers.govt.nz hoki kia mdhio ki nga tiranga mahi e kaha hiahiatia ana.

Tirohia nga whakaaro hou mo te ara mahi me nga kaupapa whakapiki
pUkenga, whakangungu and ranei.

Rangahaua nga tiranga watea me nga kamupene e hangai rite ana ki
6 mahi o mua me 0 tautohito.

Tirohia 6 kétuinga whaiaro, kdtuinga ngaio hoki.

Korero ki nga tangata kia mau mohio md nga ahumahi rereké me nga
huarahi ka taea.

J

~

Me waitohu atu ki nga paetukutuku panui mahi.
Te hanga kdtaha LinkedIn.

Te hanga tatai pimanawa matihiko, reta tono e hangai ana ki te mahi e
tono ana koe.

Te whakaoti hoki i nga tono tuihono.

J

Ka tpono koe ki tétahi ko ia pea ka tuku mahi ki a koe a tona wa, na
kona kia tika td ahua, 6 kdrero me 6 mahi.

Kia rangatd te haere hei whakaputa i a koe.
Kia kaha te whakawhiti korero, kia marama hoki td reo i roto i nga uiui.




Ko Shane Paku Ténei

.

To tohu
- Kua 16 tau ahau e noho ana hei kaiwhakahaere wharekai.

Ko oku pUkenga whakahaere tangata, whakarite rawa, tunu kai, whakapai haere, hoko, penapena,
whakahaere moni, tikanga kaihoko, whakarite kounga, ratonga kiritaki, whakamahere, whakatinana me te
whakaoti i nga mahi pakihi.

Nga plkenga mahi pénei i te whakahihiko, te arahi, te whakahaere kohukitanga, te rapu otinga raru, te
mahere rautaki me te whai aro atu ki nga ahuatanga katoa o te mahi.

J

. :

Te Tahura Huarahi

Kua korero ki 6na hoa kei tétahi hotera e mahi ana mo nga ia ahumahi me nga pukenga tika e hiahiatia ana.
Kua tirohia nga panui tdranga mahi mo nga pukenga kei te kimihia - kei a ia ranei énei pukenga?

Ka whakataurite i nga kupu matua kei nga panui tiranga mahi ki 6na ptkenga ake - aua atu ména kaore i
aia nga pukenga katoa.

Kua oti te réhita ki tétahi ropd kimi kaimahi, kua mataki i nga kauhaurangi pahekoheko, &, kua tae atu ki
nga awheawhe me nga whakaaturanga rapu mahi.

Kua tahuri ki te tGhura huarahi ma Seek, Trade Me Jobs me careers.govt.nz.

~

J

.

Whakawhitiwhiti Tuihono
Kua kimi kdrero ména i runga i Kikara me te whakatikatika i nga tautihunga timataititanga i étahi o ana
pUkete paho papori.
Kua whakatikahia tana Tatai PGmanawa me te eta tono kia rite ki nga kaitukumahi rereké.
Kua mohio ki te whakaki puka tono mahi, kia tirohia hoki e tétahi hoa i mua i te tuku.
Kua mohio ki tuhi reta tono ma te iméra.
Kua ofti te tirotiro i ana kétaha LinkedIn; e mohio ana ki te whakamahi LinkedIn

Kua waihanga kétaha tuihono rapu mahi i runga i nga papa tiranga mahi hotera, manaakitanga me
tétahi pUkete LinkedIn.

~

.

_ :

Te whakarite me te whakaatu

Kua tirohia ta Te Hiranga Tangata hei awhina i te utu i nga kakahu mo te uiui.

He kakahu ma3, kakahu tika hoki ona.

Kua mohio ia me péhea te whakarite me te whai uiui opaki.

Kua marama ia ki nga momo patai uiui — kua panui ia i nga korero kei careers.govt.nz.

Kua panui pito kdrero mo nga uiui tiranga mahi tawhiti kei careers.govt.nz.

He rite tonu tana tuku tono mahi - kaore he tuku takitahi.

Kaore ia e hémanawa ina ka pUhore te tono, ka kore ranei ia e rongo korero - ka haere tonu ia.

J




Me mohio ki a koe ano




Kupu whakataki

| ténei wahanga ka noho koe ki te tdhura ko

wai koe, he aha hei takoha mau ki te hunga
kaitukumahi.

Ka mohio and koe ki 6 uara, 0
pUkenga hoki me nga kaupapa e
ngakaunuitia ana me to whai koha
ki te wahi mahi.

Ko wai koe?

Me whakarite wa mau hei tGhura i 6 uara, me nga
kaupapa e kaingakautia ana e koe. He aha tau e
hiahia nei mo to oranga?

Me whai kia marama koe ki © pukenga me 0
tutukitanga. Ka hua mai 6 pdkenga i @ mahi me &
wheako, &, ka noho hei pou mo to ake tohu.

Ina whakawhiti mahi ana me noho marama
tonu koe ki 0 plkenga ka whakawhitihia ki tétahi
mahi hou.

Ko nga plkenga ka tirohia e nga kaitukumahi:

1. pakenga hangarau - ko nga pukenga e hangai
ana ki tétahi mahi ake, péraite mahi néhi, te
waihanga pumanawa rorohiko, te raihana taraiwa
tarakaranei

2. pukengawhanui - ko nga pikenga tika mo téna
mahi, md téna mahi, péra i te whakatika raru, te
arahi i te tangata, te whakarato kiritaki ranei.

Tirohia te paetukutuku
careers.govt.nz
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Te rarangi pukenga, pimanawa
10 e rapua ana e nga kaitukumahi

Aromatawaitia 6 pdkenga me 6 pimanawa matua ma te whakaoti
I Nnga parongo i raro iho nei.

Whakamahia he tauira o te mahi, he tauira o waho i te mahi hoki. Kérero ki td whanau me & hoa kia awhina ratou i
a koe ki te tautohu i 6 tino ptkenga, tino whanonga hoki.

Nga tauira whakamahi pikenga, pimanawa hoki

1. Nga matatika mahi
He pou whirinaki
He whai takohanga mo au mahi ake
He manawanui kia eke ki nga taumata
He kounga hoki nga mahi

2. Pakenga whakawhiti korero

He marama, he mohio ki te korero ki te tangata
ahakoa kei hea, ahakoa ko wai ahakoa nd hea

Te hoatu, te whiwhi urupare
Te whai wahi atu ki nga hui
Te whakaputa whakaaro

3. Te hihiko me te whiwhita

E matua kaingakau ana ki te ropd whakahaere me
tana kaupapa

E marama ana ki tdna rangai ahumahi
Te whakapau kaha ki te mahi ahakoa te aha

4. He whakaaro tatari, he whakaaro kaikini
Te kohi me te arotake parongo mai i nga momo puna

Te mohio ki nga tauira me nga ahuatanga e kitea ai
te tirohanga whanui

Te marama ki nga whakaaro whanui

5. Whakatika raru
Te whakamahi i te whakaaro totika kia tutuki ai
nga mahi
Te tatari i nga meka me te patai i nga patai tika hei
wetewete i nga raru
Te whakatau ritenga me nga parongo e watea ana
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Nga tauira whakamahi pakenga, pimanawa hoki

6. Mahi a-ropi
Te whakaoti i nga mahi a-ropd ma te whakawhiti
korero me te mahere
Te mahi i te mahi kia oti, e tautoko ai td ropu i a koe
Te tuari matauranga, tohungatanga me &tahi atu

7. Pukenga a-tangata

E mohio ana ki te mahi i te taha o nga tangata
ahakoa ko wai, nd hea

Te whakamihi i nga kare a-roto, nga whakaaro o
étahi atu, me te urupare tika i runga i te ngakau pai

Te marama ki nga korero a-tinana
Te whakatika pai i nga raru ka puta

8. O piikenga tuhituhi
Te tika me te pono o te wetereo
Te whakatika i 6 tuhinga ake

Te whakamahi i nga rerenga me nga tikanga tuhi e
tika ana, e hangai ana ki te hunga e tika ana

9. Te whakahaereia koe ané

Te whakarite i © ake mahi me te tono awhinaand i
nga wa e kaha pokea ana koe i te mahi

Te whai huarahi e akoako ai koe
Te maia ki te whaihanga i nga wero kei mua i a koe
Te whakataurite i te mahi me te oranga

10. Kia kakama, kia auaha
Te mahi i tua atu i ta td mahii whakarite ki te awhina
i étahi, te mahi i nga mahi kare e taka mai i roto i td
rarangi mahi
Me kakama - he mahi tonu i te mahi kia oti
Me auaha - te whakamahi i te whakaaro auaha ki te
whakarite otinga
Te panoni me te tapiri painga i a koe e toko anainga
whakaaro hou

He Puka Rapu Mahi 13




Korero pukenga

Ma te tuhi korero pdkenga e tautohu ai koe i © ake pukenga, me

nga wahi me te kaupapa i whakamahia ai e koe. Mana te kdrero
pUkenga and e whakaatu ai koe i © pukenga ki étahi atu, te kaupapa i
whakamahia ai me tau i whakatutuki ai.

He wahi nui ta te korero pikenga ki to Tatai Pumanawa.
Ko nga korero pukenga me:
hangai ki te tdranga mahi kei te tonohia
ahu mai i nga wheako me nga tutukitanga o mua
whakaatu i nga huai puta i 6 mahi
me tuku taunakitanga hei whakaatu kei a koe nga pukenga mo te tdranga.

Ma te kaha o td korero pitkenga e tino kitea ai koe.

Kia hangai, kia tauwhaiti hoki to korero plkenga kia marama tonu te kite i & mahi me nga
otinga. Tuhia nga korero kia kitea © painga, me tau i mahi ai.

Kia meatia to korero ptkenga kia hangai ki te tGranga kei te tonohia e koe, anei tétahi mahi
whakamatau mau:

1. Tipakohia tétahi pukenga i whakahuatia e te kaitukumahi i roto i te panui tdranga mahi.
2. Ohia manomanohia nga wa me nga wahi i whakamahia e koe taua pdkenga ake.

3. Tuhia tétahi korero pukenga e hangai ana ki te panui, kia kitea ko koe te tino kaitono mo
taua tdranga.

Tauira korero puikenga
o Te pikenga e hiahiatia ana i te panui taranga mahi

He ngawari noa mana te whakahua i dna ake whakaaro, mohiotanga hoki, ma te huarahi e tika
ana mo te hunga whakarongo.

o He tauira

Ohia manomanohia nga wa me nga wahi i whakamahia e koe taua ptkenga ake.

Kua mabhi i te ratonga kiritaki, te whakautu i nga uiuinga a-waea, a-kanohi hoki, te
whakamarama tukunga tono patea péke. Ko étahi kiritaki kaore e kaha ki te panui, te tuhituhi
ranei, ko étahi atu kaore i matau ki reo Pakeha.

| ata whakarongo ki a ratou patai uiui.

Kua mohio ki te whakahoahoa i te kiritaki kia mauri tau ai.

Kua mohio ki te whakaputa whakaaro kia rite ki te momo kiritaki, ki nga kupu Pakeha e
marama ana.

o Korero pukenga
Kua mohio ki te whakamarama i nga kdrero mo te taha putea ki nga kupu Pakeha kia mama,
kia marama ai ki te kiritaki. Na reira i ahei ai nga kiritaki ki te whiriwhiri me te whakatau i runga i
te maramatanga, &, ko te koanga ngakau te mutunga mai.
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o Pikenga
Tautohua tétahi pakenga pai ou.

O Hei tauira
Ohia manomanohia te wahi me te kaupapa i whakamahia ai ténei pikenga e koe.

e Korero piikenga

Tuhia he korero hei whakamarama he péhea i whakamahia ai taua ptkenga e koe, §, he aha nga huai puta.
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Od tauira tutukitanga

Ma o tutukitanga e whai taunaki ai to kaitukumahi ki du pdkenga me
to tikanga mahi.
Me matua:

hangai ki te kaupapa

hangai ki te mahi e whai nei koe

he tauira mohoa.

Ehara i te mea kia nui whakahirahira nga tutukitanga.

Nga taunakitanga o to tutukitanga.

Hei tauira:
| whakamihia koe mo te kounga o te mahi
| tutuki tonu i a koe nga mahi ahakoa nga péhanga
| whiwhi i te 98% papatanga ratonga kiritaki md nga mahi mo te tau 2020.
He aha i whai hiranga ai ténei tutukitanga, he aha hoki koe i whakahiht ai ki ténei tutukitanga?

He aha oti te mea i tutuki i a koe? Kimihia tétahi tutukitanga e hangai ana ki ia tino ptkenga,
tino painga hoki ou.

Nga tutukitanga

He aha i whai hiranga ai ténei tutukitanga, he aha hoki koe i whakahiht ai ki ténei tutukitanga?

He aha nga plkenga i whakamahia e koe?

16 He Puka Rapu Mahi



To tohu ake

Ko td tohu ake ko tau ake e tuku nei ki te kaitukumahi, &, ko nga mea

rereké atu ki 6 étahi atu.

Ka whai wahi mai énei ahuatanga:

1. Ou pikenga, 6u tutukitanga
me ou ptmanawa hoki. He aha
nga mea mama ki a koe, péra ki
te korero ki mua i te tangata, te
akoako, te whakarongo me te

2. He ahatate kaitukumahi e

hiahia ana - he momo pdkenga,
ou tikanga mahi, te mahi a-ropd

3. He ahatau hei takoha mai - he

aha tau e kaingakau ana? Ka
péhea td whakauru i a koe ki te
tdnga, ki te ropl whakahaere
hoki? He ahanga mea e

korero ki te tangata? whakahihiko nei i a koe?

Hei tauira: 70 Shane tohu ake

c He pai au ki te aha?

Te kdrero me te whakarongo ki
te tangata

Te noho mauri tau ahakoa te aha
Te whakarite wa mahi

Te whakatika raru

o He aha ta te kaitukumahi

e hiahia ana? o He aha hei takoha maku?

He kaha nga pdkenga tatari, e
rawe ai te noho a nga kiritaki
He pai ki te kipakipa i nga
kaimahi i te kihini

Ka taea te whakatika take ahakoa
péhea nei te nui, i te wa poto
He rawe ia ki te mahi i te taha o
&tahi atu.

He marama te whakawhiti
korero, he kounga nga ptkenga
whakarato kiritaki

Te tautohu raru me te whakatau
wawe i runga i te tika

Tautohito whakahaere wharekai
Rawe ki te mahi a-ropa

Tautuhia to tohu ake i raro nei

He aha ta te kaituk hi
o He pai au ki te aha? O eiiZhiG;taarwtae7 altukuman e He aha hei takoha maku?
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Tahura huarahi




Kupu whakataki

E tiro ana ténei wahanga ki

nga huarahi whai mahi

te taura here me te whakamatau uiui ki te
hono atu ki te hunga kaitukumahi

te thura i nga ara mahi hou

te whakangungu, te whakapiki pdkenga
hoki.

He tauira o nga mahi Kaiawhina Hauora
careers.govt.nz

Health Care Assistant

Kaiawhina Haumanu Hauora/Kaimahi Atawhai

Alternative titles for this job

Health care assistants support nurses and care for people in private

homes, hospitals, general practices or rest homes.

Pay Job opportunities Length of training
Health care assistants usually ‘
earn f
1-2
$20-$25 perhour
SolresDHES Nerz;;ses OrgERd M) Chances of getting a job as 1-2 years of training usually
a health care assistant are required

good due to increasing
demand for their services.

Industry #® Vocational Pathways More

Health ® Social and community services
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Ki hea rapu mabhi ai

Rapua he mahi:

ki nga paetukutuku kimi kaimahi

ki nga paetukutuku kawanatanga, kaunihera, ropt ahumahi ranei
ki nga papori papaho

ki nga hautaka ahumahi, hautaka ngaio hoki

ki nga umanga rapu kaimahi

ma te patai ki nga hoa me nga whanau

ki nga kaupapa me nga whakaaturanga ahumahi.

Te makete mahi huna

Kaua e whakawhaiti i te rapu mahi ki te nga umanga ahumahi, ki nga paetukutuku rapu mahi
ranei. Ahua 70% o nga mahi ka whakakihia e te hunga kaitukumahi ma te toro atu i a ratou
taura here me a ratou hononga hoki.

30% o nga mahi ka paochotia

Ko ta te kaimahi rapu mabhi

Te tuku noa i nga tatai pimanawa

Te tono mahi e kitea ana i runga ipurangi, i runga
papori papaho i roto niupepa ranei

Te toro ki nga umanga taritari

70% o te makete mahi huna

Ko ta te kaitukumahi ki te rapu kaimahi

Ma nga taura here tangata e mohio ana ratou i te
mahi, a-papori ranei

Ma nga kaimahi tonu

Ma te tiro ki nga kdtaha mahi a-ipurangi

Rapua nga mahi ki:

careers.govt.nz/jobs-database
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Me toa ki te hanga taura here

Ma te hanga taura here e tupu ai he hapori ngaio me & ake hononga,
3, ka kitea koe, 3, ka mohiotia koe. E 70% o nga tdranga mahi he mea
kaore e kitea ana, nd reira he mea nui kia mohio ko te hanga taura here.

Ka ta te hanga taura here he awhina i étahi atu, ara:
te whakamohio i 6 hoa tétahi ki tétahi
te tuari me te whakairi korero whai tikanga
te whakawatea i a koe and ki te awhina atu.

Me whakaaro ki nga tangata hei whakapa atu mau, 3, ka tuhi ai 6 ratou ingoa ki raro nei.

4 N )

Ko nga tangata kaore
e mohio pai anag, &, i

Nga tangatae tataki noa koe i ratou
mohio pai ana ki ma te wa poto
'? koe Te tuihono atu Hei tauira: kaiako,
Et§h| hoa mahi o mua, Pataihia mé ngi ma LinkedIn i kaikorero, h_o? a_konga,
kaiwhakahaere, hoa - . . . me éra tangata
taura, whanau, hoa, hononga me nga muri tonuihoii i titaki ai koe ma
hoa o nga hoa. kupu tono to hui me ratou. & kaotuinga hapori.
Nga tangata Whaia nga pito Me hangaito Ko te hunga
kaore e mohio korero ipurangi, taura here hei awhina
ana ki a koe pataihianga patai, atu mau
Ko te hunga e mahi whakahaeretia he Whakamatauhia te
ana ki te tdranga uiui parongo mahi tiriwa, te mahi
mabhi, te whakahaere, tdao ranei, hei
te ahumahi ranei he whakawhanui i to
tino pai rawa ki a koe. taura here.
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Me péhea te hanga taura here

Ma nga taura here nei e awhina i a koe ki te uru ki te makete mahi huna.

He maha nga huarahi taura here:
te korero ki © hoa, ki td whanau e rapu mahi ana koe
te haere ki nga kaupapa, me nga tatakitanga a-ahumahi
te hono ki nga ropd whakahaere i runga i nga papori papaho
te hono ki tétahi ropt whakahaere ngaio i roto i to ara mahi
te haere ki nga whakaaturanga mahi
te waea ki nga ropd whakahaere ména he tiranga mahi and e watea ana
te tono ki nga kaiwhakahaere HR kia huitahi
te whakahaere uiui parongo me tétahi kaiwhakahaere.

Te whakarakei i to korero whakatairanga

He ara tere ki te taki i a koe, i du pakenga me du hiahia mo tétahi tinga mahi.

16 kdrero whakatairanga Korero whakatairanga

Ki te patai mai tétahi, “Na, he aha Taku ingoa:
0 mahi?" Ka péhea to whakautu? ‘ ‘

E toru nga ture hei whai mau: _
Taku tdranga:

1. Kia 30 hékona iti iho ranei, te ‘ ‘
roa o td whakautu.

2. Kia marama tonu & pakenga (ka E (hama) tau te roa:
péhea to takoha atu ki tétahi ‘
kaitukumahi).
3. Me tautohu rawa e koe ki tétahi | ténei wa e rapu mahi ana ahau ki

whainga. ‘ ‘

E rikarika ana ahau ki te whai mahi hei:

Tirohia te paetukutuku careers.govt.nz mo étahi
tohutohu mo te taura here:

careers.govt.nz/articles/network-into-a-job-with-the-perfect-elevator-pitch
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Te whakarite mé te uiui parongo

Ko te ahua o te uiui parongo he korero me te kaitukumahi mo td ratou
ropu whakahaere me te hunga e hiahiatia ana e ratou hei kaimahi.

Ka whai wahi hoki koe ki te rapu kdrero md nga momo mahi ka taea e koe, te whai
maramatanga hoki ki nga pdkenga e hiahiatia ana e te kaitukumahi. Kaua e patai poka pd
Mo tétahi tdranga mahi - e kdrero ana koe ki a ratou kia whai mohiotanga mo to ratou
whakahaere, ahumahi hoki.

1. Me péhea te whakapa atu ki tétahi kaitukumahi

Me whakapa atu ma te iméra, ma LinkedIn ranei. Me whakaatu ko wai koe me te take e hiahia ana koe ki te
tataki ki aia. He pai ki étahi te korero a-waea, téra i te hui kanohi ki te kanohi.

2.1 muai to whakawhiti korero

Matua rapua nga korero mo te whakahaere me te ahumahi. Kia ako pai koe ki nga korero, kia whai hua tonu
to hui. Ko nga patai tika mau ko éra e mohio ai koe ki nga huarahi, nga tiranga ranei o roto i te whakahaere.

3. Ina tataki ana koe i aratou
Me tika tonu nga kakahu.
Me mihi ki a ratou mo te hui ki to taha.
Me paku kdrero mou, 6 mahi, engari me noho poto tonu nga korero.

Pataihia e hia te roa e taea e ratou te hui. Me mau ki ténei wa. Ki te roa ake te wa e tika ana me patai kia
ratou ména ka taea te haere tonu.

Pataihia ména e pai ana te tuhi korero.
Ina mutu ana koe, me mihi atu and ki a ratou mo te whai wa ki te korero ki a koe.

4.1 muriite hui
| muri tata i td hui, tuhia he pitopito kdrero mo ta ratou i ki ai.
Tuku mihi atu ki a ratou i muri i td hui, ma te iméra, ma te LinkedIn ranei.

Whakamohio ki a ratou ména i kitea e koe he mahi and, e whai ana ranei koe i tétahi ara mahi hou, na runga
i td hui i td ratou taha.

Matakitakimai: Uiui opaki: Me péhea e angitu ai
youtu.be/CXZDTDBLKRE

v

He Puka Rapu Mahi 23



http://youtu.be/CXZDTDBLKRE
http://youtu.be/CXZDTDBLKRE

Te tono uiui opaki

Ma nga uiui opaki nei e awhina i a koe ki te hanga taura here me nga

kaitukumahi, te rapu hoki he aha te ara mahi e pai ana mou.

He tauira tono mo tétahi uiuinga opaki:

Kia ora, ko Shane Paku taku ingoa.

| te panui ahau i to kotaha LinkedIn me taku
whai aro atu ki te wahanga tautdohito mo

te whakahaere mana tunu kai wawe. Kua

16 tau ahau e mahi ana hei Kaiwhakahaere
Wharekai, ki nga wharekai ki Te Whanganui a
Tara.

E aro atu ana ahau ki te korero ki a koe mo &
tautohito.

Ka taea e au te kdrero ki a koe mo ténei
kaupapa? E mohio ana ahau he pukumahi
koe, heoi ména he 20 meneti tau hei hui, ka
Nui rawa téra maku.

Noho ora mai
Shane
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Nga patai uiui opaki

He pai énei patai kia kdrero nga tangata mo a ratou ara mahi me nga
huarahi hoki.

Taranga

Korero mai mo te rangai ki te taone o ?

Ahumabhi

E aha ana nga ahumahi ki roto o Aotearoa? Kei te tipu, kei te heke ranei?

He aha nga pdkenga matua e hiahiatia ana e te hunga kaitukumahi i roto i ténei mahi/
ahumahi hoki?

E mohio ana koe ki é&tahi atu ka hiahia ki te kdrero mai ki ahau? Ka taea e koe te tuku tono
a-iméra ki a ratou?

Te whanakei a koe

He momo pukenga, mahi e kaha rapuhia ana ranei?

Tapirihia 6 patai ki raro nei:
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Te whakapiki pukenga, te whakangungu
ano ranei
| a koe e rapu korero ana, kua kite ranei koe me whai kia

whakangungua andtia, kia whakapikia 6 pukenga ranei?
Ma te péra ka pai ake te tpono whiwhi mahi.

Ko te to te whakapiki pikenga he ako piikenga hou hei whakapiki i a koe and i
roto td tiiranga, ara mahi ranei.

Ka whaiti mai ki te whakapiki ptkenga:
te whakaako me te tautawhi
te whakangungu i roto i te wahi mahi, me nga piatanga
te akoranga na to wahi mahi i utu
te tono kia mahi ki wahi k& mo tétahi wa
te ako tuihono me nga whiwhinga-whaiti.

Ki te hiahia koe ki te nuku atu ki ara mahi ké, téra pea me whakangungu ané koe.
Ko étahi huarahi kia whakangungu and:

te ako tawhiti

te ako mo étahi haora, ra o te wiki

te ako wa kiki.

(] (] (] - - -
Kimihia nga kdrero mo te tautoko whakangungu:
- Pdtea Whakangungu, Piatanga hoki:
careers.govt.nz/articles/retrain-for-free-with-ttaf
Mea Koreutu: careers.govt.nz/courses/funding-study-and-training/fees-free

Te ako me te whakangungu ahumahinga:
careers.govt.nz/articles/choose-a-vocation-for-a-better-future
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Te whakapiki pukenga

t Mahi ai a Tom i te rangai hanganga )

N2

~

| rangahautia e ia nga tohu hei
whakapiki i 6na pukenga

- J

N2

t Ka whaia te piatanga )

N/

t Ka puta hei kaimahi hiko )

Te whakangungu and
t Mahi ai a Maia i te rangai tapoi )

N2

| tautohu ia i nga momo tdranga
mahi e hangai ana ki 6na
pUkenga, uara hoki, , ka rangahau
hokiia i nga kaupapa ka taea i te
kuratini o tona rohe

- J

N2

t Ka mahia e ia te tohu naahi )

N2

t Ka puta hei naahi mo te hapori )

~

Rapua he korero md nga kowhiringa akoranga

whakangungu hoki:

careers.govt.nz/plan-your-career/find-out-about-study-and-training-options

27



http://careers.govt.nz/plan-your-career/find-out-about-study-and-training-options
http://careers.govt.nz/plan-your-career/find-out-about-study-and-training-options

-

Te whakatau me te
whakatinana




Kupu whakataki

| ténei wahanga ka kitea nga
ahuatanga pénei i

he aratohu ki te whakautu i tétahi panui
thranga mahi
te tono mahi ma te ipurangi

he tohutohu mo te tuhi tatai pdmanawa me

te retatono

he aratohu mo te tukanga rapu kaimahi
te whakarite mo nga uiui

to ara ki te hanga i td mahere mahi.

"Kaua rawa e tuku, me
kokiri whakamua. Kare

e kore ka tupono ki nga
piki me nga heke ahakoa
te aha. Me ngana tonu
koe, kia manawanui, kia
manawaroa, ko te U ki te
mahi te mea nui.”

David Letele (Brown Buttabean)

Kaimekemeke, Kaiako
Whai Oranga
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Me whakataurite i 6 plikenga ki nga panui
tGranga mabhi

Rapua he panui tiranga mahi e rawe ana ki a koe ka whai i nga
tohutohu kei raro.

o Panuihia te panui tiranga mahi, ka miramira i nga pikenga me nga
pumanawa matua e rapua ana e te kaitukumahi
Hei tauira:
he kaha koe ki te whakawhiti kdrero me te tuhituhi
he pai td mahi a-ropu
he pai to mahi tatari me te whakatau raruraru
te whakarite wa mahi
nga pukenga whaiti
he matatau ki te whakamahi rorohiko
ahakoa nga piki me nga heke, ka ngana tonu
he ngakau hihiko, he kamakama
he hiranga hoki 6na pukenga whakarato kiritaki.

o Ka whakamatau and i te rarangi o runga ména he tiranga mahi, he tangata
ranei e korerohia ana
Ko te nuinga o nga parongo ko ta te kaitukumahi e hiahia ana mo te tlranga e
korerohia ana.

e Tirohia te paetukutuku careers.govt.nz
Whakamahia te pouaka rapu ki te kimi i te tranga mahi. Kei te wharangi mo nga
tdranga mahi ka rarangi mai i nga pukenga whanui, nga tohu me nga taumata
tautohito e hiahiatia ana mo te tiranga. Ma ténei pea e tautohu étahi atu pukenga.

Tona tikanga kua oti td rarangi pukenga, pumanawa, tautdhito
hoki, te rangahau.

N\ /

' o — o o — — — o
-O- Kupu awhina: Kaua e amaimai ména kare i a koe
= nga pukenga katoa e rarangi mai ana

Me tono md nga tlranga mahi kei a koe nga pukenga e rarangihia ana i roto i te
panui tdranga mahi.
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o Rangahautia te ropa whakahaere
* Rapua nga korero e pa ana ki nga ratonga nga hua ranei o te ropd, ta ratou
uaratanga me étahi atu korero hei tirotiro, hei panui mau. Ka taea to rapu ma ta ratou
paetukutuku, te korero ranei ki te hunga e mohio ana koe.

Tuhia nga kupu matua me nga kianga ka puta ake i énei korero. Me whakaaro ake koe
ki te whakamahi i énei kdrero and i roto i to reta tono, ki td tatai pimanawa ranei.

o Whakararangi mai i 6 pukenga me & tautdhito e rite ana ki te taranga mahi
Tuhia nga 6 pUkenga hangarau me nga tautohito e hangai ana ki éra e hiahiatia ana i
roto i te panui tiranga mahi. Hangaia he rarangi © ptkenga mahi.

Me whakaaro ake ki 6u uara me ou whainga ka whakahangai ki éra o te whakahaere
e whai nei koe.

° Te kohi taunakitanga, tauira hoki mé te whakahangai i 6 pikenga me &
tautohito ki te tiranga mabhi
Te hanga rarangi tauira mo te whakamahi i © pikenga i roto i nga ahuatanga e pa
ana ki te panui tiranga mahi. Te rarangi hoki i 6 tutukitanga hei whakaatu i péhea to
whakamahi i 6 pakenga i eke ai 6 tutukitanga.

Kua rite ra koe ki te tuhi i to tatai pumanawa me to reta tono b
me te whakahangai ki nga hiahia a tétahi kaitukumahi me te
tdranga mahi.

. J

Me marama te whakaatu o to tatai pdmanawa me

Meka matua: to reta tono i nga hiahia a te kaitukumahi.

He pu kumahi te Kaua e whakamahi i te tatai pdmanawa me te reta
. . tono orite md nga tono katoa. Me ata hangai to

hun ga kaitukumahi tatai pdmanawa me t6 reta tono ki ia tdranga mahi

kei tonohia e koe.
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Me péheate tono

Me tono mo nga mahi e hangai ana ki © pukenga me o
tohu hoki.

Me whai wa koe ki te whakarite tono. - Me tapiri i te taitara o te tiranga e tono nei

Me ngaio, me pakihi tonu to iméra. koe ki te rarangi kaupapa o to iméra.

Me &ta whai i nga tohutohu tono. - Kaua e wareware ki te rau i td ingoa me to

Me whai wahi tatahi ki te tirotiro ki to tatai namawaea i to Imera.

pdmanawa, ki td retatono hokie paanaki - Tukunato tatai pdmanawa hei PDF.

te tono. - Merauitd ingoa ki te ingoa konae tatai
pdmanawa.

Ka rau i t6 ingoa ki te konae tatai pimanawa i muai to tuku:

Ki: HR@anywhere.co.nz

Kaupapa: Te tono a Shane Paku md te kaiwhakahaere o te wharekai o Wubsay

Tena koe (ingoa o te tangata whakapa)

Re: Taranga kaiwhakahaere wharekai o Wubsay

E tino rikarika ana au ki te tono mo ténei tiranga. | nga tau 16 kua pahure, i taku mahi whakahaere wharekai,
kua riro mai nga ptkenga me nga matauranga hiranga katoa. | roto i te reta tono me te tatai pdmanawa kua
tapirihia, ka kite koe i aku mahi whakahaere, e kite ai koe ko au tonu te tangata mo ténei tiranga ki Wubsay,
3, e hangai ana oku pukenga me oku tautohito ki te mahi mo koutou.

Tena koe, e tapiri ana taku Tatai PGmanawa me taku Reta Tono mo te tlranga o runga ake nei, i paohotia ki
rungaia Seekite 20 Haratua 2021.

Taria td kupu mai.

Naku noa

Shane Paku

Nama waea 033 333 333
shanep@hmail.com

' v  Kupuawhina: s  Kupuawhina:
-Q- Te Tono me te -Q- Ména kare to
T Tikiake i te Rarangi - rorohiko e hono Ki
Mahi Kupu awhina: te ipurangi
Te Tono me te Tikiake i te Rarangi Mahi me Haere ki te whare pukapuka ki td pokapt
tiaki hoki i to tono ka whakarite mo td uiui. hapori ranei ki te rangahau me te tuku i td tono

tdranga mahi.
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To kotaha tuihono

Anod ko to kotaha tuihono he Tatai PUmanawa tuihono
tona rite.

Ka taea tdo hanga kotaha ki te puna a tétahi ropt whakahaere, te paetukutuku o Te Hiranga
Tangata, to ake paetukutuku, ki te paetukutuku o LinkedIn ranei. E kaha tiro ana te hunga
kaitukumahi me te hunga taritari i énei kotaha ki te rapu kaimahi hou.

Neke atu i te 540 miriona nga kotaha kei runga o LinkedIn - he taura here papori papaho e
miramira ana i o tautohito, e tthono anai a koe ki nga ropd ngaio me nga pakihi.

He rite a LinkedIn ki tétahi tatai pimanawa me te wharangi Pukamata hoki.

Ma to kotaha and koe e korero:
Miramirahia 6 pukenga ki runga o to kotaha.
Ka rarangii 0 tautohito, i 6 tohu matauranga me 6 pdkenga.
Kaua e wareware i 6 kdrero whakapa me to wahi noho.
Whakamahia he whakaahua ngaio tonu.
Whakamahia nga kupu matua ki te rarangi upoko o td wharangi.
Ata tirohia 6 tuhinga, kaua e wareware ki te nga ahuatanga wetereo.
Hangaia tétahi wahitau iméra ngaio péra i ténei maia.johnson@website.com.
Me whai kia ngaio tonu td ingoa kaiwhakamahi.
Kia auau tonu td whakahou i to kotaha.
Tuhono atu ki étahi — karere atu ki étahi kia piri mai ki to kotaha.
Me ata whakaaro ki te ahua o to ake tohu me tau e whakairi ai.

He korero ano: Me péhea kia kitea ai koe ki
runga i a LinkedIn

careers.govt.nz/articles/how-to-stand-out-on-linkedin
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Nga waiwaitanga Tatai PiGmanawa

Kia poto, kia pono, kia hihiko tonu nga korero o to
tatal pamanawa.

e I muai to tuhi

Ohia manomanotia 6 ptkenga me 6 tautohito e hangai pd ana ki te tiranga mahi ake. Kaua e
wareware ki 6 mahi o waho atu o te mahi. Me whai tauira hoki koe.

Tirohia nga tauira o nga Tatai Pilmanawa mo étahi whakaaro mo te takotoranga, te reo, me étahi
tohutohu mo te whakaputa i a koe.

O Meéna ko koe te kaitukumahi

E 10 hékona te roa o to whakahau i te kaitukumahi kia panui tonu i td Tatai Pimanawa. Ka whai hua
to tatai pumanawa ména ka miramirahia e koe nga pukenga e hiahiatia ana e te kaitukumahi. Kia poto
tonu to tatai pdmanawa, me whai noa i nga tautohito me nga pukenga e hangai ana ki te mahi e whai
nei koe.

E toru nga patai matua hei whakautu mau:

1. Inatere tiro ana tétahi ki taku tatai pGmanawa, ka whakaaro ake ratou “He miharo ténei tangata”?
Me tirotiro me whakawhaiti hoki te hunga kaitukumahi i nga tatai pdmanawa ki nga mea ruarua noa
iho nei. He pai ake ména he marama, he pai te takoto o te tatai pdmanawa, kia kaua e roga, kia kaua e
koretake.

2. Inapanuitia ana taku tatai pmanawa ka whakaaro ake ratou, ‘Kei ténei tangata nga pikenga e
hiahiatia ana"?
E rapu ana nga kaitukumahi i te tangata e rite ana mo te tlranga mahi e panuitia ana. Me
whakahangai koe i to tatai pdmanawa ki te tGranga mahi e tono ana koe.

3. Inawhakawhaitihia ana e ratou nga Tatai PGmanawa, ka whakaaro ake ratou, “Me tiitaki pai matou
ki ténei tangata”?
E tiro ana nga kaitukumahi ki tau takoha ki a ratou. Me whakaatu koe i a koe and, ko wai koe, he aha
hoki & painga.
e Pataihia étahi atu ki te tirotiro i to Tatai Pumanawa

Hoatu to Tatai PUmanawa ki tétahi atu ki te tirotiro ména e marama ana nga korero, e pai ana te
takotoranga, te tatau i nga kupu, g, kei te tika ranei te reo.

Te tohu tika i nga kaitaunaki
Ka tono hoki nga kaitukumahi kia rua tonu 6 kaitaunaki - he tangata hei whakapa ma ratou ki te
kdrero mo 6 tautohito, ki te tiro hoki ména ko koe tonu te tangata e tika ana mo ténei mahi.

Tohua he kaitaunaki pono, ngaio hoki, ka taea te korero mo 6 mahi, he mama hoki ki te whakapa
atu. Me matua whakapa hoki koe ki a ratou i te tuatahi.

Tirohia te He korero ané: Nga momo
taputapu Hanga tatauira Tatai PGmanawa e pai
Tatai PGmanawa ana Mo te hunga rapu mahi
careers.govt.nz/tools/ careers.govt.nz/job-hunting/cvs-and-cover-letters/
cv-builder templates
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Te tirotiro i to Tatai PUmanawa

Whakamahi ténei rarangi awhina e matua kitea ai to Tatai Plmanawa

e tétahi kaitukumahi, tangata kimi kaimahi ranei.

O E takoto marama ana to ingoa me 6 whakapanga ki te wharangi o mua
He pango, he orite hoki te momotuhi, he mama te panui (momotuhi 11, 12 ranei)

Kei kona nga korero e tika ana - whakamahia nga kdrero mo te tiranga me te panui
hei aratohu

He hangai tika, he ariari to kotaha whaiaro me to whainga ara mahi

He tika nga whakaupoko, he orite te momotuhi me tona rahi

E hangai ana nga pukenga ki nga tutohito me nga kupu matua kei roto i te panui
He tika te whakamahi me te rarangi mai o nga kariri

Ko nga mahi mohoa nga mea tomua

Ko nga tohu teitei rawa, tino hangai nga mea tdmua

Kaore he wahanga e takoto wehewehe ki étahi atu wharangi

Kei kona te katoa o te kdrero (Kaore he whakapotonga, he pu matua ranei)

Kei te tika te tataki i te kupu me te wetewete reo

Kua oti te tango atu i nga atahanga, whakaahua, pouaka kuputuhi me nga ripanga
Kei te tika nga ingoa me nga whakapanga o nga kaitautoko

Kua rarau atu © kaupapa kaingakau me 6 runaruna

Kaore to Tatai Pimanawa e nui atu i rua ki te toru wharangi

O0OO0O0OO0OO0OOOOOOOO OO0

Hoatu ki tétahi hoa pono mana to Tatai Pimanawa e tirotiro, ka whakahoki korero ai

@ Meka Matua: He aha te pdnaha whai kaitono (ATS)?

| muri i te tapae tono Mo tétahi tiranga, téra e haere to Tatai Plmanawa ma tétahi pdnaha
whai kaitono (ATS). Ko ta te pamanawa rorohiko nei he whakaraupapa aunoa i nga Tatai
Pdmanawa me nga reta tono hoki. Ka kdwhiri noa te kaiwhakahaere e kimi kaimahi ana i
étahi kupu matua, &, ka rapua aua kupu e te ATS i roto i nga tuhinga.

Na reira he mea whaitake ina tuhi ana koe i to Tatai PGmanawa kia whakamahi i nga tino
plkenga, kupu hoki i roto i te panui e rarangi ana.
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Te tuhi, te whakahou hoki i to
Tatai PGmanawa

Kupu awhina He tauira tatai pimanawa mama me étahi kdrero tauira hoki

Me rau i to ingoa me & korero s
whakapa ki runga i te wharangi hal'le Paku
tuatahi kia marama te kitea.

1234 Te Rori o Chelsea, Awakairangi, 5010

Kaua e wareware ki te rau nama ki o i
Iméra: shanep@hmail.com

ia wharangi.
Kia marama te kite i 6 upoko. Kia Waea: 033 333 333
taekaha, kia nui, kia whai karakara, LinkedlIn: linkedin.com/in/shanep3333

whakaarohia nga ahua o te
takotoranga NoKi.

.................................................. Tauiki whaiaro
Ko te whainga o ténei wahanga He kaiwhakahaere wharekai tautdhito whai ptkenga pai rawa ki te whakawhiti
he kapo i te aronga o te kaipanui. korero, whakarato kiritaki hoki. E ngakaunui ana ki te tuku wheako pai

Ki t_e qu_e e pénei e kore & korero whakaharahara mo te kiritaki. He toki ki te whakatau raru, ki te akiakii nga

e panuitia. kaimahi kia kaha ai ratou ki te mahi ki te tuku kai kounga rawa. He kanohi

Whakamahia nga kupu whakaahua homiromiro. He kaha ki te mahi tahi me étahi atu.

E;Eig%;gv;hi;i?ah'a retorte Nga tino pikenga, tautshito hoki
Pikenga manaaki
Kua whakahaere, kua whakaako hoki i nga kaimahi kia pai a muri i nga kihini
ahua nui tonu md nga tau 16 neke atu
I whakamahere i nga whakahaerenga katoa mo te kihini i taku tdranga hei
kaitunu kai matua, péraite tiaki pUtea, te hoko taonga me te hoko kai, me
te kati i te wharekai i te mutunga o ia pd
Kua aroturuki me te whakapai ake i nga wahanga katoa o te wheako o te
kiritaki ma te whakamatau i te kounga o te kai, me nga kdrero a te kiritaki
me nga kaimahi

Pikenga whakawhiti kdrero
He maia ki te whakahoahoa ki nga tangata ahakoa ko wai, he pai te
whakawhiti kérero me nga hoamahi, kiritaki hoki

Te whakatau raru, te whakahaere péraruraru hoki
Ka tautohu i nga raru, ka tika, ka wawe hoki te whakatau ma te tika, ma te
matapae tdraru me te noho mauri tau ahakoa nga péhinga

Pukenga a-tangata
He pai ia ki te mahi i te taha o étahi atu me whakahihiko i dna hoa kia tere te
mahi me te tuku mahi kounga

Ko ta ténei wahanga he tuku Hitori mahi

tagnaktang? kela kqe nga pukenga Kaiwhakahaere Wharekai 2015 - 2021
e tika anamo te mahi. Cafe LaFairy, Te Whanganui a Tara
Me whakaaro ake te kaitukumabhi,
'Kei ténei tangata nga pakenga ki
te mahi i te mahi, me taku hiahia

Nga kawenga mo te hunga kaimahi, te whakangungu me te tiki kaimahi
20 mo te kihini, me te mahi tdimau

A ratou e hapai i ténei taranga. Te tatari haere i nga mahi me te whakautu i nga take'kiritéki .
Me hangai ki nga take matua. Te penapena, te whakahaere me te tono taputapu, kai hoki mo te wharekai
Me miramira i nga ahuatanga | - | eke ngatahua a-rangi ma te 25% i te tau kotahi

awhina ai koe i te kamupene. -+l whakaitia te huripapa o nga kaimahi ma te 30% mai i te tau 2017

Ména he roa rawa 0 hitori mahi, me

hangai noa ki éra mahi e pa ana ki
te tdranga e whaia ana e koe.
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Hitori mahi (and)

Restaurant Manager
Freepav Cafe

2005 - 2015

E 8 nga kaimahi o te kihini me te hunga timau
Te whakahaere pUtea, te whakarite taputapu, taonga, kai hoki, me nga

utunga kaimahi mo te wharekai

| whakahaeretia he whakangungu ma nga kaimahi, e ea ai te wahi ki nga
kiritaki 98% i waenga i nga tau 2006-2015
Whakaurua mai nga ptnaha whakarite kounga e pai ake nga ratonga o te

wharekai i eke ma te 25 %

Hitori matauranga

NZ Diploma in Hospitality Management 2010

Service IQ, Te Whanganui a Tara

Aronga
Te omaoma
Kirikiti

Kaitaunaki

Ki te tonoa ka tukuna aku kaitaunaki
Ko téneiranei

Moana Ngata

Te Rangatira o Café LaFairy

Cafe LaFairy, Te Whanganui a Tara

Waea: 044 444 4444
Iméra: mngata@hmail.com

Nish Ahuja

Rangatira o te

Freepav Cafe, Te Whanganui a Tara
Waea: 055 555 5555

Iméra: nisha@hmail.com

Kupu Awhina

Etahi ahuatanga mé ténei wahanga:

Kia taekaha te taitara o te mahi, te
ropU whakahaere i raro iho me nga
mahi i muri iho.
Ko t6 mahi katahi and nei ka mutu
te mea tuatahi.

Ko téhea te wahanga tuatahi - ko te
hitori mahi, ko te hitori matauranga
ranei? Me whakaaro ko téhea
wahanga te mea mohoa, te mea e
tino hangai ana ki te mahi e rapu nei
koe.

Ko ténei wahanga he wahanga
kowhiringa, e taea ai to kdrero mo
nga mahi e pai ana ki a koe i waho
atu o te mahi.

Péra ki 6 aronga, 6 runaruna, o
mahi thao, mahi hapori ranei.
Ata whakararangitia mai.

Me korero mai te hunga kaitukumahi
meéna ka toro atu ratou ki 6
kaitaunaki. Tona tikanga ka whakapa
atu ki & kaitaunaki i muri i ta ratou
tataki ki a koe.

Ki te kore koe e rau i 6 kaitaunaki
ki td tatai pdmanawa, me tuku
tonu i a ratou kdrero whakapa ki te
kaitukumahi ména ka tonoa mai e
ratou.

Me ata tautohu 0 kaitaunaki. Me
whakapa atu koe ki a ratou mo te
tdranga e whai nei koe, kia pai ta
ratou whakarite - i a ratou korero
mou e hangai ana ki te tiranga.
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To reta tono

Nga mea me tuhi

O kérero whakapa

Me whai i ténei rarangi:
To ingoa
To wahi noho
To Iméra

O nama waea
T6 hononga LinkedIn.

Te Ra

Tapirihia te ra i tukuna ai to reta.

A ratou kérero whakapa

Me whai i ténei rarangi:
te ingoa o te tangata whakapa
to ratou taitara mahi

to ratou ropl whakahaere me te
wahi noho o taua ropd.

Tangata whakapa

Me whakamahi i te ingoa tonu o

te tangata e whakapa atu ana koe
ména ka taea. Whakapa atu ki te ropa
whakahaere ki te patai. Ki te kore koe
e mohio ki tana ingoa, me pénei te
tuhi “Téna koe e te rangatira”

Te take mo te reta

Tuhia te katoa o te taitara o te
mahi me te nama tohutoro o taua
tdranga mahi.

Me ki koe e tono ana koe mo ténei
tdranga me te ki atu i rongo koe
mo te mahi i hea.

He aha koe e hiahia ana ki ténei
tiranga, me 6 mohiotanga mo te
ropt whakahaere

Kia ngakau hihiko tonu koe, me
whakaatu koe kua whakaaro koe
mo te mahi nei, me te take e hiahia
ana koe ki te mahi mo ratou.

Kia pai hoki nga kdrero mo te ropi
whakahaere, péra ki to ratou mana,
a ratou mahi, a ratou hua hoki.

Kia maumahara he aha nga mea ka
taea e koe mo te ropd nej, ehara i
te mea kei reira ratou mou ake.

Tauira

Shane Paku

1234 Chelsea Road

Awakairangi 5010

Iméra: shanep@hmail.com

Waea: 033333333

LinkedIn: linkedin.com/in/shanep3333

Jane Smith

HR Manager

Wubsay Franchises
Pouaka Pouatapeta 1234
Te Whanganui a Tara 6011

Téna koe Jane

Re: Kaiwhakahaere Wharekai Wubsay

E tuhi ana ahau ki te tono mé te tiranga o te Kaiwhakahaere Wharekai
ki Wubsay Te Whanganui a Tara i kitea e au i runga i Seek. Téna tirohia

taku tatai pdmanawa hei toko ake i taku tono.

E rata pai ana ahau ki nga uara o te pono, te kounga, me nga ratonga
kiritaki o Wubsay. Ahakoa he aha te mahi, ko taku he mahi i te mahi,
ahakoa he aha, tae atu ki te whakarite i taku tima ki te tuku i nga kai

kounga me nga ratonga hiranga hoki.
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Kua roa ahau e mahi ana hei Kaiwhakahaere Wharekai i roto i nga
wharekai pénei i a Cafe LaFairy me te Freepay, i Te Whanganui a Tara.
| roto i nga mahi nej, i arahitia e au te tima kaimahi tunu kai, kaimahi
tdmau hoki, e kounga ai te noho o te hunga kiritaki.

Ko taku mahi he penapena tahua, he whakarite taputapu, taonga, kai
hoki, tae atu ki nga mahi whakangungu, tiki kaimahi hoki.

I te waiau i Cafe LaFairy ka piki ake nga hua moni ma te 25%, i heke iho
hoki te ngaronga kaimahi ma te 30%.

E manawanui ana ahau ki nga mahi akoranga me te whakapakari hoki,
he mema hoki au nd te ropd Restaurant Association o Aotearoa me te
Restaurant Manager Association hoki. He rawe ki ahau te méhio he aha
nga whanaketanga o te ahumahi atawhai, g, tae atu ai au kinga huiiia
rua wiki.

E hihiko ana toku ngakau mo ténei tdranga mahi me
Wubsay, &, e whakapono ana ahau ko au tonu te tangata
mo ténei mahi, ka whai hua koe, me to tima hoki ina uru ana
ahau ki te ahurea o te ropa.

Téna koe mo te whakaaro mai ki ahau me taku tono. Taria td
kupu mai.

Naku noa
Shane Paku

Tirohia te tauira reta tono:

careers.govt.nz/job-hunting/cvs-and-cover-letters/templates

He aha nga mea me
whakauru

He aha tau takoha ki te tGranga nei

Me miramira i te hangai o 6u
pUkenga ki te tGranga mahi.

Te rarangi mai i 6 pukenga katoa,
6 tautohito me nga matauranga e
tika ana mo te tGranga mahi.

Ko du pukenga, ou ake whainga,
t6 ngakau hihiko me t6 ngakau
whiwhita hoki.

Te whakaoti haere

Me tuku mihi mo ratou i whai
whakaaro ki to tono.

Te waitohu

Me ngaio tonu koe ina waitohu
ana koe i to tono, kaua e okawa
rawa, kaua hoki e 6paki. Ata tuhia
t0 ingoa katoa, ka waitohu ki
runga i to rarangi ingoa, he rereké
anod te waitohu a-ipurangi.
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Tukanga Kimi Kaimahi

Koinei te ahua o te tukanga kimi kaimahi. Heoi, kaore e orite

te rerenga i nga wa katoa, téra pea ka mahue étahi o énei wahanga.
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Nga momo uiuinga

Ména kua whakaaetia koe kia uiuitia, kua whakaaro ké te
kaitukumahi kei a koe nga pdkenga e tika ana md te tdranga mahi.
Ko te mahi o te uiui he whakaatu ki a ratou ko koe tonu te tangata
e rapua ana e te kaitukumabhi.

@ Te uiui kanohi ki te kanohi

| roto i ténei momo uiui, ina uru ana koe ki te kGaha, kei te whakawangia koe e te
kaitukumanhi.

Ina mihi atu ana koe ki te/nga kaitukumahi me whai kanohi ki te kanohi, me
menemene, ka korero atu i to ingoa katoa.

Me whaiwhakaaro koe ki td reo a-tinana - ma to tinana tonu e whakaata i 6 korero.

Kia tika td whakamau kakahu ngaio - me mau i nga kakahu e tika ana mo te
tdranga mahi e whaia ana e koe.

@ Te uiui ataata

Ko te mea nui hei maumahara mau mo te ataata ka puta he poreareatanga, ehara
ténei ahua i te ahua pai.
Me matua whakarite i & hangarau - me mohio ki te papatono e whakamahia ana e
koe me te whakamahi hoki, me kounga tonu to tuihono ipurangi, 8, me hono hoki to
rorohiko ki te pdhiko.

He mea nui hoki td ahua. Kare e pai te mau kakahu pango, ma ranei, i tétahi tauira
whakahoha ranei, - ko te tae pai ko te kahurangi.

Kia mama noa te pakitara - kare he whakaata, he whakaahua ranei i muri i a koe -
3, katango atu i nga poreareatanga katoa i te rima.

@ Te whakamatautau o te uiui

Ko étahi o nga ropu whakahaere ka whakarite whakamatautau, péra i nga mea
pangarauy, tuhituhi ranei.
Rapua etahi whakamatautau i runga ipurangi.

Me whakamohio i te kaiuiui ména he ahuatanga and kei a koe e kore e taea te tutuki
pai i te whakamatautau nei.

Me ata panui i nga tohutohu. Me mahere hoki i nga mahi me mutu i te wa kua tohua.
Me tuku patai ména kare i te marama i a koe étahi ahuatanga.

Me arotake i & mahi ina mutu ana.
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Te whakarite mo tetahi uiui

He mea tino whaitake te whakariterite, 8, ma te ata whakarite i a koe

anod e kitea ai koe me 6 painga.

Anei tétahi rarangi arowhai hei whai mau.

Me rapu korero e pa ana ki te ropa
whakahaere, te kamupene ranei

2

Arotakea te taranga mahi, to

tatai pimanawa me to reta tono,
whakamatauhia étahi patai uiui ka
whakarite i 6u ake patai hoki

He aha ai?

Ka ngakau titikaha ki te whakautu i nga
patai

Ka whakaatu koe i td mohiotanga ki a
ratou mahi

Ka mohio koe ména e rite ana nga uara
me nga tikanga a te ropd whakahaere
ki ou.

Akene ka puta ake he patai mau ki te
kaitukumahi.

Me péhea?

O Meéna he paetukutuku ta ratou,
tirohia.

O Whakaritea he rarangi o nga mea
e hiahia nei koe kia mohio, péra i te
utu.

O Tirohia 6 kotuinga. Kei te mohio
ranei koe ki tétahi kua mahi ki reira?

O Ména e mohio ana koe ki tétahi e
mahi ana ki tétahi ropd whakahaere
e rite ana, korero atu ki aia mod tana
mahi.

He aha ai?

Whakamahia nga korero e pa ana ki
te tdranga mahi hei whakaaro ake
mo étahi patai ka tukuna mai e te
kaitukumahi.

Tautohua nga pukenga ka korerotia

e koe i roto i te uiui, &, kia mohio, kia
marama hoki he péhea to whakamahi i
aua pUkenga i roto i ténei tdranga

| te mutunga o te uiui, téra tonu pea
ka pataihia koe ména he patai ranei au.

Me péhea?

O Me whakaaro ko koe te kaitukumahi.
He aha nga patai mau? Kua rarangitia
nga momo patai uiui ki tétahi
wahanga o te pukapuka nej, kei te
paetukutuku o careers.govt.nz hoki.

O Tuhia he whakautu ki nga patai hei
awhina i a koe ki whai i nga tauira pai.

O Me whakamatau te whakautu a-waha
i Nnga patai me tétahi hoa. Me hopu
ranei © whakautu, ka noho ki te
whakarongo ki aua whakautu. Me
ata whakarongo ména he maramate
whakautu, 3, he ngakau hihiko hoki te
whakaputa.

O Whakaritea he rarangi patai e hiahia
ana koe ki te tuku mo te mahi me te
whakahaere.
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Me ata whakarite i nga kdakahu
ka mau koe, ka péhea hoki td
haere ki te uiui

Me matua marama koe ki te
tukanga uiui

He aha ai?

Ména ka tae tomuri koe ki te uiui,
ka whakaaro ake te kaitukumahi
ehara pea ko koe te tangata mo te
tdranga nei.

Ma ténei ahuatanga e puta ai te
amaimai, ka whai panga hoki ténei
ahua ki td ahuai roto i te uiui.

Me péhea?

O Tohua he kakahu papai, he kakahu
ngaio Mo td uiui okawa.

O Rapua te wahi o to uiui ka
whakaaro ake ka péhea to tae atu
ki reira.

O Ména ka haere koe ma runga pahi,
tereina ranei, tirohia te wataka. Me
haere moata hoki koe, kia tae pai
atu koe ki te wahi o te uiui.

O Ména ka taea, whakamatauhia te
haere ki te wahi o te uiui i mua o te
uiui, @ mohio ai koe kei heg, g, he
aha te roa kia tae atu ki reira.

He aha ai?

Ko étahi o nga tukanga uiui he
whakarite whakamatautau, he
whakaputa whakaaturanga,
whakaaturanga a-ropd, he mahi atu
ano ranei.

Me matua mohio koe ména ka uiuia
koe e te tangata takitahi, e tétahi ropa
ranei.

Me péhea?

O

O

Ména kare and koe ki a rongo kdrero
mo te tukanga uiui, whakapa atu ki te
whakahaere, ki te patai mo te tukanga
o te uiui.

Ména he ropl ka noho ki te uiuiia
koe, me kbrero atu koe ki téna, ki téna
kaiuiui. Kia hangai te whakautu ki te
tangata nana te patai, heoi kia aro
tonu ki dna hoa uiui.
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Te uiui

- -

\ 2' / Nga mihi ki a koe, kua whiwhi uiui koe! Anei étahi pito kdrero

/ ~ eangitu ai koe.
Me ata whakarongo ki nga patai e tukuna - Kaua e tere te whakautu i te patai, ména
ana ki a koe, 8, mo ia o nga patai kua watea kare koe e marama ana. Ki te pénei ka taea
koe ki te whakautu i nga patai i rungaand i noa to ki, "He patai pai téna - kia paku
to kaha. whakaaro nei au mo ténei patai” Ki te kore

koe e marama ki te patai, kua pai to Ki,

Ko tétahi ture ko te korero kia kaua e iti i "Ka taea t& korero and i te patai?”

te 30 hékona, kia kaua e roa ake i te rua

meneti, i a koe ka whakautu nei i nga patai. - Aratetahi ture 40-60 mo nga uiui: ka

Kia poto, kia hangai © whakautu. korero te hunga kaiuiui md 40% o te wa,
3, ka korero koe md 60% o te wa.

Nga patai tuwhera me te whakautu i aua patai
Ka puta nga patai tuwhera, anei étahi e rarangi ana i raro.

1. Nate ahakoeitae mai ki konei i Na ténei patai, ka taea td whakaatu i td mohiotanga, i 6 tirohanga
téneirangi? me 6 maramatanga mo te mahi nei. Me korerotia énei wahanga i

roto i © whakautu:

2. Heahatetakeit k Ot o .
feanate iel cnoroemote he péhea to tiro ki te tiranga nei
tdranga nei:

he aha tau e kite ana mo te tdranga nei

3. He ahatau takoha mai ki a matou? he kérero méu me 6 painga hoki

4. He aha nga kérero e hangai ana ki * herapopototanga o énei take e toru.
ténei tiranga?

5. Korero mai mou ake. - Me whakaaro ake mo nga hiahia a to kaitukumahi ki te mohio
mMou me 6 whainga e pa ana ki te tiranga mahi nei. Me korero

6. Heaha o whainga? mo 6 painga ka hono atu i éra ki te taranga.

I te pito o te uiui

Whakaritea he patai hei tuku ki te hunga kaiuiui. Akene ka whakautua i te wa o te uiui. Ka taea
hoki to ki, "I au hoki étahi patai, engari te ahua nei kua whakautua kétia e koe'

Me whakaatu i td aronga me to hihiko mo te tdranga nei.

Me rapu he aha atu ano kei tua i te tukanga uiui.

Me tuku iméra e mihi ana i te hunga kaiuiui ina mutu ana to uiui.
Me matua tuku i nga ingoa me nga korero whakapa a 6 kaitaunaki.

Nga momo uiui matua
He maha nga momo uiui, 3, he paku rereke hoki nga patai o ia momo uiui.

Whanonga-kore: e hangai ana ki a koe and, 6 whainga, 6 hihiri, 6 kahangame 6
ngoikoretanga hoki.

Whanonga: e hangai ana ki tau i mahi ai i étahi o nga ahuatanga i puta i te wahi mahi.
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Nga patai uiui whanonga-kore

Painga He aha 6 painga? )
Kdrero mai mo 0 painga e pa ana ki te tiranga mahi, ména ka
taea, me hono hoki ki te tGranga mahi e tono nei koe.
J
~

Ngoikoretanga He aha 6 ngoikoretanga?
E pa ana ténei patai ki a koe and, me to ahua ki te ako, ki te
panoni i a koe and. Korero mai mo nga mea kua akona e koe mou
ake me nga panonitanga i putaia koe.
Etahi tauira whakautu i te patai nei:

“I'mua..”

"Kua marama ki au inaianei ..

"Kua ako ahau .."

Auahatanga | roto i nga tau e rima, he aha nga tino tutukitanga kua oti i a
koe? | péhea i tutuki ai énei kaupapa i a koe?

N L

Te Ko téhea te tukanga whakamahere whai hua ki a koe?

whakamahere Ména he wa me mutu 6 mahi, me whakamutu ranei i tétahi
kaupapa, ka péhea tdo mahere i & mahi kia tatd i te wa e hiahiatia
ana, e angitu ai hoki?

Ka péhea td mahere, to whakarite i to wa mahi?

Te whakaeaea Ki 6 whakaaro he aha 6 mahi i nga tau e rima e heke mai ana?

Me matua whakarite kia hangai 6 whakautu ki te tdranga me te whakahaere e tono ana koe.

NN

Nga patai hei patai mau i te mutunga o te uiui
He aha te momo whakatakinga, hotaka whakangungu ranei ka mahia e au i te timatanga o
taku mahi?
Ka korero ahau ki a wai i roto i taku mahi?
He aha te wero nui o ténei tiranga mahi?
Ka tautoko mai i te kamupene i nga mahi whakangungu, mahi akoranga hoki?

Ka puta and he wa kia whai wahi ahau ki te whakapiki i 6ku pukenga me oku wheako i roto i
ténei kamupene?
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Uiui Whanonga - te tikanga STAR

He rautaki te STAR hei
whakamahi e pa ana ki
nga patai whanonga.

E hangai ana nga patai whanonga, nga patai ahuatanga
hoki ki @ mahi i mua. He pénei nga patai a te kaitukumahi
ki te arotake i nga tautohito me nga whanonga o te
kaitono. Hei tauira ake:

"Korero mai mo tétahi wa i amuamu tétahi kiritaki mo a
ratou kai. | péhea to wete i taua ahuatanga? He aha te

otinga atu?”

Te ahuatanga (Situation)

He aha te horopaki o to
ahuatanga

| puta i tétahi kiritaki tétahi amuamu, he
maoa rawa ana kai, &, he whakaroaroa hoki.
Ahua pukuriri hoki a ia, na te mea i te reiti
Mo tétahi huinga and.

Tamabhi (Task)

Whakamarama mai i te
tUmahi hei whakaoti mau

Na te mea ko au te kaiwhakahaere, i noho
maku e korero atu ki te kiritaki, ki te wete i
taua rary, kia tutuki i runga i te pai.

Nga mahi (Action)
Whakamaramatia mai
nga mahi i mahia e koe hei
whakatutuki i te mahi nei

Ko te mea tuatahi ko te ata whakarongo ki a
ratou, ka tuku patai ki te tihura he aha oti te
tino raru, i au katoa nga korero e hangai ana.
Katahi au ka tuku whakapaha, ka patai atu
ména e hiahia ana i tétahi kai atu and, me
whakahokia ranei dna moni.

Te otinga (Result)
Whakamaramatia mai te
otinga o0 au mahi

"Na téra ka puta ko .."

"Tona otinga atu ..
"Kia taea te ..

"Ko te hua o téra ko ..
"N6 matou te whiwhi .."
"Ko te painga ko .."

Tona otinga atu i harikoa te kiritaki, i
rangona ona korero, i oti hoki i runga i te pai.

Ka whakahokia 6na moni me te whai atu
and i te kaimahi nonate raru. | ki hoki ratou
ka hoki mai anod ia ki ténei wharekai, kai ai.
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Nga patai uiui whanonga ma te
whakamabhi i te tikanga STAR

|
%_ Whakamahia te tauira STAR, whakamatauhia te patai i nga
’ N patai hei whakareriia koe mo to uiui.

Whakamaramatia mai te ahuatanga i noho koe ki te hangai i 6 pukenga whakawhiti korero ki
te tangata e korero nei koe.

He aha tétahi tauira o tétahi wa i uaua te noho ki te kdrero me tétahi kaimahi. | péhea koe i
roto i ténei ahuatanga? He aha te otinga?

He aha nga momo plrongo, nga momo tono kua oti i a koe? | péhea td whakaoti wawe,
whakaoti tika i nga tuhinga nei?

Whakamaramatia mai tétahi wa i taka koe ki te kdhukitanga. | péhea to whakaeke i ténei td
ahuatanga?

Korero mai mo tétahi wa i puta tétahi tautohetohe.
Korero mai mo tétahi wa i mate koe ki te panoni tere i tétahi ahuatanga.
Homai tétahi tauira o te kounga o to ratonga kiritaki.

Whakamaramatia mai tétahi wa i puta tetahi whakapae mai i tétahi kiritaki. | péhea to
whakatau i ténei raru? He aha te otinga?

Korero mai mo tetahi wa i whakarite koe i to wa kia oti 6 mahi. | aha koe kia tutuki ai nga
mahi?

Homai tétahi tauira o td wete i nga raru o te mahi.

Kdrero mai mo tétahi kaupapa i tino wero i a koe. | péhea to tltaki i ténei wero? | péhea te
rereké o td mahi ki te mahi a étahi atu?

Homai tétahi tauira o te wa i uru koe ki te mahi kaupapa a-ropa?

Tirohia: Me péhea koe e angitu ai i roto
| te uiui mamao

careers.govt.nz/articles/how-to-have-a-successful-remote-job-interview
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| muri i te uiuinga

Nga mihi nui ki a koe, kua oti i a koe te uiuinga. Anei étahi mahi hei

whai mau.

| péhea te uiuinga. He aha nga mea pai? He aha nga mea hei whakapai ake?

Tuhia nga patai i pataingia ki a koe - me whakaharatau e koe te whakautu i étahi o nga patai?

Ména ka hipa te wa, &, kaore and koe kia rongo kdrero, me whakapa atu ki te kaitukumabhi.
Ména kaore i riro i a koe te tiranga me tono korero whakahoki hei awhina i a koe ki te rapu

mahi ano.

Ménairiroiakoe te taranga

He mama noa te whakaae tonu atu ina ka
tukua tétahi tiranga mau. Heoi, me whai
wa koe ki te whakatau rawa ki te whiriwhiri
korero mo te utu me nga tikanga mahi. Kia
marama pu ai koe koia te tiranga tika mau.

Patai ki te kaitukumahi mo:
to utu
te ratimata

te ra me matua whakamohio koe i a ratou
ki td whakatau

ména he here a-ture, he wa whakamatau
ranei.

Ata panuihia to kirimana mahi, me patai
hoki ki tétahi hoa piripono mana e tirotiro.

Ka taea he awhina koreutu mo nga kirimana
mahi mai i:
Employment New Zealand:
employment.govt.nz/starting-
employment/employment-agreements
0800 209 020

Citizens Advice Bureau:
cab.org.nz/find-a-cab
0800 367 222

He mea whaihua hoki te whiriwhiri korero
mo whakapiki i te utu, kia nui atu te wa
whakamatua, whakangungu ranei i muaito
whakaae ki te tuku tdranga mahi. Mo étahi
atu korero mo te whiriwhiri, tirohia careers.
govt.nz/job-hunting/got-a-job-offer/job-
offers-and-employment-agreements

Ména kaoreiriroia koe te tiranga

He mea uaua ki te mea ka akiritia td tono.
Ina rapu mahi ana koe, ara nga ahuatanga
ka taea e koe te whakahaere, te whakatau,
ara ano nga ahuatanga té taea e koe.
Kaore e taea e koe te whakahaere i ta te
kaitukumahi i whakatau ai, i te tokomaha o
nga kaitono ranei. Engari ka taea te tirotiro i
nga mea hei whakarereké mau mo nga uiui
a muri atu.
Kia mahara tonu ki te uiui ki te aromatawai i:

to pai ki te whakarite i a koe and

ki te pahekoheko me te hunga uiui

ki te whakautu patai

to ahua and.
Whakanuia nga mea pai. Tirohia nga mea
kaore i pai, ka whakatau i nga ahuatanga
hei whakapai ake mau. Tirohia and aua
ahuatanga i muai te uiui o muri atu, me
nga tohutohu e pa ana ki nga uiui kei nga
wharangi 41-47.
Ko te timanako ka waimarie koe i td uiui o
muri atu!
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Te whakarite i t0 mahere mahi

Tena, hei whakakotahi mai i nga korero katoa me whakarite mahere
rapu mahi mau. Tautohua étahi mahi ake, e taea e koe te whakatutuki.

He aha? I péhea? Ahea?
Nga mahi pae tata
Me whai tautoko me whai Toro atu ki te whanau, ki © hoa hei tautoko i a koe. Te Ra
tohutohu ména e hiahia Me whakaaro ake mo &tahi tautoko a-tahua nei.
ana. Me whai wahi ki te tiro ki 6 kdwhiringa.
Te hoahoa i tétahi tatai Whakamahia nga parongo mai i ténei puka mahi me te Te Ra
pUmanawa me te kotaha paetukutuku o careers.govt.nz ki te hoahoa i to Tatai
e hangai ana. Pdmanawa me to kotaha LinkedIn hoki.
Me whai urupare mai i o kaiwhakahaere o mua, i tétahi
umanga taritari, i td kaiwhakahaere kéhi ranei.
Whakamahi 6 kotuinga. Me tdhura ka hono ki tétahi ropd ngaio me nga Te Ra
ropd Meetup hoki.
Me whakapa ki te hunga taritari o to rohe.
Kimihia he tdranga wa- Whakamahia © taura here. Te Ra
poto hei utu i 6 nama. Me tono mdé nga mahi e panuitia ana i runga ipurangi.
Tirohia © papaho papori. Kdkarahia to ingoa. Te Ra

Whakaritea o kotaha papori papaho (Pukamata me
te Kapoata) kia noho muna.

Te tUhura huarahi. Me whakaaro ake ki te whakangungu mo tétahi ara mahi ké. Te Ra

Me rangahau akoranga mo te ahumahi e hangai ana ki a
koe, me whakapiki pukenga, me whai tohu atu and hoki.

Tirohia td maraurau mo te Utu Kore me te Tahua Whaiti
Whakangungu, Piatanga hoki.

Tirohia nga mahi tdao, mahi tiriwa ranei ki te whai wheako,
te whakawhanui i 6 taura here, me te whai koha hoki.

Me tono tonu mod nga Whakahoutia to tatai pdmanawa. Te Ra
mahi. Whakamahia nga taura here whaiaro, ngaio hoki me
to kotaha Linkedin.
Me tono a-ipurangi moé nga mahi.
Nga mahi pae tawhiti
Rapua he mahi pae Me whakapiki pikenga me whakangungu. Te Ra

tawhiti. Tirohia te paetukutuku sorted.org.nz mé nga

tohutohu mahere tahua.
Me G ki 6 taura here.
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Me hoki ano ki te mahi ma te whakaoti i t6 mahere mahi

He aha? I péhea? Ahea?

Nga mahi pae tata

Nga mahi pae waenga

Nga mahi pae tawhiti
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He korero ano

Tirohia te paetukutuku o careers.govt.nz

Panyowcwresr | Jobprofles | Tods

B carsers.govin

| bheg | Sudydewees | Reewas |

Improving career outcomes

\ {iimpreving carese Te whakapai ake i nga hua  nga
kéwhiringa a-mabhi

How to find a new job or choose a new career,
especially if you're affected by COVID-19

- Te whakapai ake i nga hua
e we = | Bngdkdwhiringa &-mahi

How ta find anew job or chose a new
caraer, espacially if you'ra affacted by
covip-1s

Taputapu tauwhitiwhiti He kdrero me nga

Pitopito korero

Te rapu mahi hou me te
tUhura i nga kdwhiringa
ara mahi

Me ako ki te tono mo nga
mahi me te whakahou i to
Tatai PGmanawa

Rapua nga korero e pa ana
ki nga akoranga e watea
ana hei whakangungu, hei
whakapiki pakenga hoki

D5 Nga mihi ki a koe, kua oti i a koe te Puka Rapu Malhi!

Whakahoutia 0 korero i ia wa, ka whakamahi ki te
whakarite i td mahere whakatinana. Kia pai angitu hoki

to rapu mahi!

He waka eke noa
Ko tatou katoa, ko tatou katoa
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by/3.0/nz/. Kia mdhio ai koe ka noho tapu tonu
nga tohu a Te Amorangi Matauranga Matua me
téra o te Kawanatanga o Aotearoa, §, e pa ana
hoki ki whakahau a te Flags, Emblems, and
Names Protection Act 1981, ména ka
whakamabhia ranei ki roto o Aotearoa. Me ata tuhi
atu koe ki Te Amorangi Matauranga Matua, kaua
e whakamahi noa i tdna tohu me téra o te
Kawanatanga o Aotearoa.

ISBN 978-1-99-117140-5 (Print)
ISBN 978-1-99-117141-2 (Online)

Nama take. TECO178MAO

m Tertiary Education Employment, TeKa A
W Commission ConneCted%"#:;‘::; ( careers.govt.nz 1 e Kawanatanga o Aotearoa

Te Amorangi Matauranga Matua .govt.nz New Zealand Government



http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/nz/
http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/nz/

	Kia ora, nau mai ki 
te Puka Rapu Mahi. 
	Te whakarite huarahi hei whai māu
	Te āta whiriwhiri, te āta whakaaro hoki
	Te hapai i tō hauora
	Rauemi hauora
	Te takatū ki te rapu mahi
	Me mōhio ki a koe anō

	Kupu whakataki
	Ko wai koe?
	Te rārangi pūkenga, pūmanawa 
10 e rapua ana e ngā kaitukumahi
	Kōrero pūkenga
	Oū tauira tutukitanga
	Tō tohu ake
	Tūhura huarahi

	Kupu whakataki
	Ki hea rapu mahi ai
	Me toa ki te hanga taura here
	Me pēhea te hanga taura here
	Te whakarite mō te uiui pārongo
	Te tono uiui ōpaki
	Ngā pātai uiui ōpaki
	Te whakapiki pūkenga, te whakangungu anō rānei
	Te whakatau me te whakatinana

	Kupu whakataki
	Me whakataurite i ō pūkenga ki ngā pānui tūranga mahi
	Me pēhea te tono
	Tō kōtaha tuihono
	Ngā waiwaitanga Tātai Pūmanawa
	Te tirotiro i tō Tātai Pūmanawa
	Te tuhi, te whakahou hoki i to 
Tātai Pūmanawa
	Tō reta tono
	Tukanga Kimi Kaimahi
	Ngā momo uiuinga
	Te whakarite mō tētahi uiui 
	Te uiui
	Ngā pātai uiui whanonga-kore
	Uiui Whanonga – te tikanga STAR
	Ngā pātai uiui whanonga mā te whakamahi i te tikanga STAR 
	I muri i te uiuinga
	Te whakarite i tō mahere mahi
	He kōrero anō

	Text Field 51: 
	Text Field 52: 
	Text Field 53: 
	Text Field 54: 
	Text Field 55: 
	Text Field 10: 
	Text Field 12: 
	Text Field 13: 
	Text Field 11: 
	Text Field 14: 
	Text Field 15: 
	Text Field 73: 
	Text Field 74: 
	Text Field 75: 
	Text Field 76: 
	Text Field 67: 
	Text Field 65: 
	Text Field 66: 
	Text Field 62: 
	Text Field 63: 
	Text Field 64: 
	Text Field 59: 
	Text Field 60: 
	Text Field 61: 
	Text Field 37: 
	Text Field 38: 
	Text Field 39: 
	Text Field 40: 
	Text Field 41: 
	Text Field 42: 
	Text Field 43: 
	Text Field 44: 
	Text Field 45: 
	Text Field 46: 
	Check Box 16: Off
	Check Box 49: Off
	Check Box 50: Off
	Check Box 51: Off
	Check Box 52: Off
	Check Box 53: Off
	Check Box 54: Off
	Check Box 55: Off
	Check Box 56: Off
	Check Box 57: Off
	Check Box 58: Off
	Check Box 59: Off
	Check Box 60: Off
	Check Box 61: Off
	Check Box 62: Off
	Check Box 63: Off
	Check Box 64: Off
	Check Box 65: Off
	Check Box 66: Off
	Check Box 67: Off
	Check Box 68: Off
	Check Box 69: Off
	Check Box 70: Off
	Check Box 71: Off
	Check Box 72: Off
	Check Box 73: Off
	Check Box 74: Off
	Check Box 75: Off
	Check Box 76: Off
	Check Box 78: Off
	Check Box 79: Off
	Text Field 80: 
	Text Field 82: 
	Text Field 81: 
	Text Field 4: 
	Text Field 5: 
	Text Field 6: 
	Text Field 77: 
	Text Field 79: 
	Text Field 78: 


