
Pukut Se Famӧr 
Ne Ao Garue
Te‘ ne sal la hḁiasoag ma ‘amnåk ne 
af‘åk sin la hḁiasoag la pō ‘ou garuet

PÅN A‘AT ‘E ‘ON RUE



Noa‘ia ma te‘is ‘amnåk ne mou se  
Pukut se Famӧr ne ao Garue. 
‘E avat ne ‘äe la toak ‘e hit ‘e garue, ne höl se ta garue fo‘out ne hö‘ hoi‘åk la garue, 
iḁ avat ne tē ma‘oi la pō se‘ ma la jen e‘ hit, ne ‘äe kat ‘inea ra ne tes ta la soko, ne 
la hö‘ kokon se ‘ou huga. Ka ne iḁ pō tape‘ ma la avat se ‘äe la a‘sokoa ta garue ne 
jen lelei.

‘Ḁmis te‘is pā hḁiasoag se ‘äe ma ‘amnåk lelei, ma sal ne la hḁiasoag se äe la ao 
potoa ne tes tӓe ‘e ‘ӓe pō la re la sok ‘ou ‘amnåk fak garue.

Te‘ ne tē ne ‘ḁmis la rak‘ḁkiof mou se te‘ ne ‘amnåk ma pot ma ‘inea ne ut 
garueaga pa ‘ese; ma la rak‘ḁkiof rogrog fo‘ou ne la hḁiasoag se ‘äe la fḁ‘ia ‘ou 
rogrog fak garue; ‘ou la få‘ ne ‘ou puk ta se kampanē ta; ma ‘ou la ösös ne ‘äe se 
av ne ‘äe la tӧg sḁio‘ fak garue ‘e iris ne maf‘ḁkim kampanē ta.

He waka eke noa 
‘Is ‘atakoa tēag‘esea ‘e tēkäe te‘is

Whakamihi – ‘Uḁ‘uḁ‘ḁki
‘Ḁmis ‘uḁ‘uḁ‘åk a‘ti‘ pḁu ‘e rēko puer‘åk lelei ma hḁiasoag ne pōam ‘e Office for 
Senior Citizens, Britta Offergeld ne garue se Workbridge ma te‘ ne famör pot ne 
mou se maj ne independent careers ma TEC ne sḁkior nā a‘häe lelei hün se påna‘ 
mumuḁ (first edition) ne puk te‘is Pukut Se Famör Ne Ao Garue (Job Hunters’ 
Workbook).

Ngā mihi nunui ki a koutou - ‘Uḁ‘uḁ‘åk a‘ti‘ pḁu se ‘ḁus tūtū ‘atakoa. 

Rogrog ne mou se ut garueagat ne hḁiasoag se rak lamlama 
(Tertiary Education Commission) 
Te Amorangi Matauranga Mātua

‘Ḁmis ma ‘otomis sal fak garue ma ‘amnåk lelei la hḁiasoag se te‘ ne 
famori la pō la iris la rē a‘hӓe a‘lelei ma hilia ta ‘amnåk ‘es‘aot se ‘oris 
måür fak garue ma ‘oris la rak tēet se tӧr ne ‘oris mḁuri.

‘Ḁmis nā ‘otomis ava ma hḁiasoaga se maj ne ut rakoag lamlama ma maj 
ne måür fakgarue la pō la famör ne noh ‘e Niu Sirḁgi la ‘es ‘e poto ma 
‘inea fak rån te‘ ne la hḁiasoagan iris ‘e ‘oris måür fakgarue ‘e av ne tore.
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‘Ou la rēfiḁk‘åk ne tes ta ‘äe la a‘soko
Aoag ne ta garuet la pō se‘ ma la tē noanoat ka hö‘ kokonot se ‘äea. 
‘Ou la ao sal mijit la hḁiasoag ‘e rēko tē ne sok se ‘ou garue ta ma se 
‘äea iḁ la a‘vavhiḁn ka a‘jeamjeam ‘ou la kokonot se tēkӓe he te‘is.
‘E ‘ou la a‘sok ne tēkäe te‘is ‘äe kop la iof‘åk tē ne ‘äe la a‘soko se ‘amnåk fol ne mou se 
career management.

1 ‘On Tā ‘Inea ne ‘äea
Sḁkior ne tes ta tē ne ‘ou huga mah sin, tē ne ‘ou huga vårvår sin, te‘ ne kḁinag 
garue ne ‘äe pō la a‘sok ma tē ne ‘ou huga ton la a‘soko. A‘es‘ao‘åk av hete‘is la 
‘io hö‘ se tē ne ‘äe a‘sok vahia. Ka ‘äe garue ‘e tei ‘atama ma tes ta ‘äe pā a‘sok 
‘e avat ne täe ‘e muḁ? Nōnō ma ‘ӓe pā ‘es la ao ta ‘ou garuet la hḁila‘oag ma ‘ou 
garue mumue ta, ne ‘ut se ta garuet ne tū pḁu, ne jen se ta kḁinag ut garueag 
fo‘out, ne hӧ‘ la rak garue, ne ‘ut‘åk ‘ou rako se muḁ ne ao ta ‘ou garue fo‘out. Re 
a‘hӓe se ‘ou ‘inea fak garue ma te‘ ne garue ma rak lamlam ne ‘ӓe re vahia ma 
sḁkior ‘oris ‘es‘aot ‘e laloag ne ut ne pā ‘es garue ‘e laloag ne hanue te‘.

2 Ao sal ne la pō garue
Ao garue ne pā ‘es pḁu ‘e ‘on ‘i hete‘ ma atatḁu‘åk ne ‘ou ‘inea ma poto la åf se 
kḁinag garue ta‘ag. Hanhap hoi‘ḁkit ‘äe pō la rak ‘e ta kḁinag garue fo‘out. ‘Äe la 
pō la ‘inea rerē ne la hḁisok‘ḁkigen ‘äe se ta famӧr fo‘ou. Rak la hḁisok‘ḁkiḁg ‘ou 
hḁifӓegaga ma ut garueaga ma tape‘ ma se famӧr ne ‘ӓe hḁi‘ineag våh ‘e ‘on ‘i 
hete‘ ma ut garueag ne tore.

3 Rē a‘hӓe ma rē ta tēet
Rē a‘hӓe se ‘ou ‘amnåk ne a‘häe‘åk la a‘soko ma rue la a‘sok tē ne pā ‘ese. 
A‘potsusun ‘ou CV ta ma ös ma få‘ ‘ou rogrogo se ‘ou online job profiles. ‘Ut‘åk te‘ 
ne tē se lelei ma tē väväre ‘e ‘ou social media ma ‘ou LinkedIn profile – ‘io la tē ne 
nā sin la keleag lelei ka ‘akmam‘oi ne professional. Ӧr‘åk ne ås‘åk se ta garuet ne 
rak garue. Rakoa rērē ne hḁifäegag ma tḁunå‘ ne mou se ao garue ma ås‘åk la 
tӧg sḁio‘ ne la nā ‘e laloag ne tḁunå‘ ta.
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‘Io hö‘ se tē ne ‘äe a‘sok vahia
Av pḁu heta te‘ la rē a‘häe ne ‘äe ‘e utus ta ‘e laloag ne ‘ou mḁuri, ma 
a‘sok ta rē a‘häe ne tē tes la a‘sok se muḁ.

Ka tes ta pumuḁ se ‘äea? Ka tes ‘atama ta ‘äe a‘sok ma ‘atakoa‘åk ‘ou ‘amnḁki ma pā ‘ese? 

Ka tes ta ‘ou räe tē hūn se tē ne täe ‘e muḁ ‘e ‘ou mḁuri? ‘E laloag ne fḁu liḁm ne ‘ut‘utum tes 
tӓe ‘ӓe pā ‘es la a‘sok?

Ka ma ‘on tēet ‘äe pā rē ‘e ta laloag ne ta av roat?

Ka tes ta a‘noanoan tēkäe ta‘ag?

Ka tes ta pō la a‘vavhinaen tēkäe ta‘ag?

Rē a‘häe se
• ‘ou maf ne fḁu ta
• ‘ou lamlam ne ‘inea fak garue
• ‘ou fūfū fakmonē – ‘äe la pō se‘ ma teak ta av het la a‘u‘uḁ karḁu ‘e garue, ne ‘äe kop la ao ta 

garuet la garue karḁu?
• ‘ou måür fak garue ma tē ne ‘ӓe agtḁu ‘e ‘ou måür te‘
• ‘ou ‘inea ne la få‘ ne ‘ou CV ta ma ao ne garue
• te ka ‘äe aier‘åk ‘äe pō la aoa ta ‘ou garuet
• ‘ou famӧr ne pō la hḁiasoagan ‘äea.

Sḁkior se muḁ hün se ӧsӧs ma fū‘åk ne garue: 
careers.govt.nz/plan-your-career/start-to-plan-or-change-your-career
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Noh matḁ‘ ma sok’åk ‘ou måür fakforo
‘Io la ‘äe la noh matḁ‘ se ‘ou måür fakforo ma måür lelei. 
Iḁ tē pumuet la noh matḁ‘ se ‘ou måür fakforo ‘e av ne ‘äe ao garue.  
Tē he his la a‘häe‘åk:
• ‘Ā ‘e tēla‘ā ne la ‘es‘ao se måür fakforo.
• A‘sok ta kḁinag rue‘åk forot ne ‘äe la ‘oaf sin.
• Mӧs la ӧf mӧs.
• ‘Io la ‘äe la fḁi pḁu ta av het se tē ne la a‘sok ‘e te‘ ne terḁni, ma kotäe fu‘ ma a‘u‘uḁ ‘e a‘ofiḁg 

ne terån ta.
• Noh hḁisok‘ḁkiḁg ma kḁumane‘aga ma kḁunohoga – nā av la tēag‘esea ma famӧr ne hḁiasoag 

se ‘äe ma hḁiasoag la a‘ne‘ne‘åk ‘ou huga.
• A‘sok tē ne la a‘ne‘ne‘åk ‘ou huga ma hӧ‘ ririḁf.
• Rē a‘häe la tēag‘esea ma ta kḁutḁunḁ‘iget ne teak ta kilasat ‘e ta tēet ne ‘ou huga ‘oaf sin.
• Se tӧr av se ‘io ma sḁkior ne social media.
• ‘Inea ne tē ne ‘äe a‘mou ‘ea‘ea se ‘äe – ås‘åk la noh ‘oaf‘oaf.

Kop ma av he ta‘ag la agtḁu ma noanoa, ka kop ma av het ne tē lelei la pō. Jen ‘ou räe tē la iḁ la 
salat ne la ‘inea toton ne ‘äea, rē puer ne tes ta tēet ne ‘ou huga pā ‘ese ma ås‘åk ta tē fo‘ou.

Nōnō ka ‘äe la a‘fḁi ka ‘ou huga kamat la noh kokon ne ‘ou filo‘u kokon‘åk ta tēet, ma ‘on sal lelei 
ma‘oit la pō la hḁiasoag. 

Ao hḁiasoag nōnō ka ‘äe pa ‘es hḁiasoag
Iḁ tēet ne a‘mou soksoko la a‘fḁi ka filo‘u la kokon‘åk ta tēet ‘e av ne ‘äe la ao ta garuet. 
Hḁifӓegag ma ‘ou kḁunohoag ta ma kḁumane‘aga ne far hḁiasoag se ut garueag ne majau 
se maj te‘is fak se ut garueag ne få‘ sin ‘e rḁu ne pepat ne la tohim sin.

Rē fiḁk‘åk monē ne ‘äe pō ma ‘on la a‘a‘es‘ao‘åk ne
Nōnō ka ‘äe kop la, ‘io ne hḁiasoag tes ‘atama ‘ ‘äe la pō ‘e Work and Income  
workandincome.govt.nz | 0800 559 009. hat ma sḁkior se rogrog ne mou se redundancy 
budgeting advice ‘e sorted.org.nz ne MoneyTalks, 0800 345 123.
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Tē ne la ‘es’ao ka lelei la a‘es‘ao‘åk  
se måür fakforo 
Te‘is website his ne la ‘es‘ao ma nampa ne pō la he‘ ma hḁifäegag
• Mental Health Foundation of NZ: mentalhealth.org.nz | 0800 543 354
• Depression and Anxiety: depression.org.nz | 0800 111 757
• Anxiety NZ Trust: anxiety.org.nz | 0800 269 4389
• All Right?: allright.org.nz
• Youthline: youthline.co.nz | 0800 376 633

Te‘ ne sal ne la a‘ne‘ne‘åk måür (Wellbeing apps) ma hḁiasoag ne få‘ ma rak‘åk  
‘e sal fo‘out ‘e ‘on ‘i hete‘ (online e-therapy programmes)
• Beating the Blues: beatingtheblues.co.nz
• Clearhead: clearhead.org.nz
• Just a Thought: justathought.co.nz
• Melon Health: melonhealth.com
• Mentemia: mentemia.com
• Small Steps: smallsteps.org.nz

Rogrog ne mou se måür fakforo ne la nāam ‘e Ministerī ne Måür Fakforo
• Healthy eating: health.govt.nz/your-health/healthy-living/food-activity-and-sleep/

healthy-eating
• Physical activity: health.govt.nz/your-health/healthy-living/food-activity-and-sleep/

physical-activity
• Sleeping: health.govt.nz/your-health/healthy-living/food-activity-and-sleep/sleeping 

‘Äe pā 
hḁifäegag?

1737 iḁ nampat ne kat tӧg ‘e ra se te‘ ne famӧr Niu Siråg 
‘e av ne ‘ou huga kat noh fürmariḁ ra, ne ‘ou mӓeva fea, ne 
tēet mah se ‘ou a‘hӓe ne se ta pā fäeag ma ta le‘ hoi‘ḁkit. 
‘Äe la pō la he‘ ne få‘ ma rak‘åk ‘ou a‘hӓe se nampa te‘is 
ma kat tӧg ‘e ra ma sӓe ofrḁu se ta le‘et ma ‘e te‘ ne 
terḁni, rån ma pӧg.
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Ososia la ao ta ‘ou garuet 
‘Ou la pō ne ta ‘ou garue fumout tӓe ke ‘e ‘ou la ӧsӧs ma ås‘åk ne sal ma 
‘amnåk lelei ‘atakoa ne la ‘es‘ao.

• ‘Ou la fäeag‘åk ma rak‘åk ne sei ‘äea täe se kḁinag garue ne ‘äe majḁu sin, ‘ou 
inea ma pot fak rån te‘, garue ne ‘äe a‘sok våh ma tes tū ‘atama täe ‘äe pō la 
ho‘am la hḁiväeag ne la ‘es‘ao se ut garueag te‘is.

• ‘Äe kop la ‘inea a‘taf ‘on ‘es‘ao ne te‘ ne ‘ou ‘inea ma pot fak garue se ut garueag 
ne ao famӧr garue.

• Rē a‘häe ne ‘äe la fäeag‘åk ma rak‘åk tapen ‘äe ‘e te‘ ne ut ‘i la tatḁu – ‘e ‘ou CV 
heta, LinkedIn ma ‘e av ne la hḁipōag mafat se maf. ‘Io la rogrog ne ut ‘atakoa ‘i 
ne la fäeag‘ḁki ma rak‘ḁkia ‘äea la tatḁu.

Fäeag‘åk ma 
rak‘åk ne sei ‘äea  
Ka la sui‘åk tapen 
‘äea?

• Hat ma sḁkior se nus ta, ne ut ne pā ‘es famӧr la garue, ne careers.govt.nz la 
‘inea ne garue tes tӓe ut garueaga pā ‘es mij ‘e terḁni tē ‘i.

• Ao sal la ‘inea ne garue fo‘ou tes täe ‘äe pō ås‘åk sin ma ‘äe la pō la ‘ut‘åk tapen 
‘ou ‘inea fak garue se rerē ne hӧ‘ la rak garue hoi‘åk.

• Sḁkior ma ao garuet ne la hḁila‘oag ne tatḁu se garuet ne ‘äe a‘sok vahia, ne 
hḁila‘oag ma ‘ou pot ma ‘inea fak garue.

• Sḁkior ma hḁisok‘ḁkiḁg ‘ou hḁifӓegag se famӧr ne ‘äe hḁi‘eleag ma ka tape‘ ma 
se famӧr ne ‘ӓe hḁikḁinagag ‘e ut garueag ne tore.

• Hḁifäegag ma famori la rak la ‘inea te‘ ne kḁinag ut garueaga ma garue ne la pō.

Sḁkior ne kḁinag 
garue ne la pō 
Ka kḁinag garue tes 
‘atama täe la pō?

• Få‘ ma af‘åk ‘ou as ta se te‘ ne ut ne ut garueag pā es famӧr la garue.
• Fū‘åk ma få‘ la‘ la‘ ne ‘ou garue ‘e LinkedIn.
• Rē ta ‘ou rogrog fak garuet ‘e sal fo‘ou te‘is digital CV ma få‘ ‘ou puk ta la tū‘åk 

se‘ se te‘ ne garue ‘atakoa ne ‘äe pā nā ‘ou far‘åk tē te‘is.
• A‘våh a‘lelei te‘ ne far tē fak garue ne ‘ӓe ‘a‘sok ‘e online.

Online 
communication 
Ka tes ta famori 
pō la räe ‘e gou ‘e 
online?

• ‘Äe kop ma la hḁipōag ma ta famorit ne ‘e ta avat ne tore la garue sin, ma ‘io la 
‘äe ‘ou hḁ‘u la kelkelega la ma‘ma‘.

• ‘Äe la noh ӧsӧs ma iḁtiḁt la se fea la rak‘åk se taf ne sei ‘äea. Se huḁg fea.
• Rak la or ma sui‘åk a‘taf pḁu ‘ou a‘hӓe ‘e av ne ‘ӓe hḁifäegag ‘e ou la tӧg sḁi‘ot 

se famӧr ne puer se ut garueagat ne ‘äe pā garue sin.

Ӧsӧs ma nāag ne 
‘ou rogrogo 
Ka ‘otou rogrog ne 
la nā?

Aoag ne ta garuet
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Rak‘ḁkiof Aleki Vaiola

‘Ou la fӓeag‘åk ma rak‘åk ne sei ‘äea
• ‘On talenet se maj ne garue te‘is la puer garue se rī ‘āteaga la hḁiatḁuḁg ma fḁu saghul ma on (16).
• Majau ‘e hanhap ne puer garue se famori, matḁ‘ ma foh‘åk ne te‘ ne tē la togi, fun tē la ‘ā, a‘ma‘ma‘ tē, tӧg tē, 

hḁiväeag ne monē, hatag ne selene ‘e vḁhiag ne garue, rerē ne tӧg‘åk tē, matḁ‘ la garue ta noh lamlam, hḁfäegag ma 
te‘ ne tӧg tē ‘e kampanē ma tӧg‘åk tē tape‘ ma se kampanē ta, ӧsӧs ne garue, foh‘åk ma osiḁg ne garue se kampanē 
ofrḁu ta.

• Te‘ ne ‘inea ne la hḁiasoag se a‘ne‘ne‘åk ne huḁg ‘on famori, muḁ‘åk tē, matḁ‘ la se a‘hӓe a‘mah‘åk ta tēet, rak la 
ao sal lelei la togia ma a‘lelei ta tē noanoat ne raksa‘at, ӧsӧs ne ‘amnåk lelei se laloag ne fḁu his ne la ‘ut‘ḁkia ut 
garueaga se muḁ, sḁkior a‘toton ne ta tēet la se hḁisarag garue.

Ao te‘ ne sal ne la pō garue
• Iḁ hḁifäegag ma kḁumane‘ag ne garue ‘e ut garueag ne hospitality hün se la‘la‘ ne ut garueag ‘o ma kḁinag ‘inea 

fakgarue tes ta pā ‘ese.
• Sḁkior ne tes ta garue ne få ma pån sin pā ‘ese – te ka iḁ nōnō ‘es ma kḁinag ‘inea ‘i?
• A‘tatḁu te‘ ne fӓeag titi‘ ne af‘åk sin se te‘ ne garue ne pån sio se ‘on ‘inea ma pot fak garue – kat kokon‘åk ra nōnō ka 

iḁ kat pō ‘e ra pasån tarḁu (100%) ma ‘on ‘inea fak garue.
• Iḁ få‘ ‘on as ta se te‘ ne ut garueag ne mou se aoag ne famӧr ne pā garue se ta kampanēt (recruitment agency), a‘fḁi 

se te‘ ne mḁl ruerue ne rak‘åk sal leleit se ao garue ma la‘ se rak luḁk ne la sui‘åk ta garuet ma ao tape‘ ma se so‘ titi‘ 
se te‘ ne kḁinag ut garueaga la kel‘åk ma rak‘åk ofrḁu se famori ne garue tes ta ‘oris kampanē a‘soko.

• Kamat la sḁkior te‘ ne ut ne la pō garue sin fak se Seek, Trade Me Jobs ma tape‘ ma se careers.govt.nz.

Hḁifäegag ne a‘sok ‘e online
• Iḁ sḁkior ‘e Google ne tes ta fӓeag‘åk ‘e ia ma iḁ jen te‘ ne tē ‘e ‘on privacy settings se te‘ ne ‘on rogrog ne tӓe ‘e ut 

fo‘ou te‘is social media.
• Jen rogrog ne kop la jen ‘e CV heta ma puk ta (cover letter) la åf ma te‘ ne kḁinag ut garueaga.
• ‘Inea la fḁ‘ia ma hӓe‘ḁkia tē ne kop la af‘åk se pepat la ao garue ma iḁ faksor‘åk tape‘ ma se ‘on kḁumane‘aga la 

sḁkior ne iḁ få‘ noj te‘ ne tē ne pā ‘ese.
• ‘Inea la fḁ‘ia ‘on puk ta (cover letter) ‘e email ta.
• Sḁkior se LinkedIn profiles; ‘inea la a‘es‘ao‘åk LinkedIn.
• Kamat våh ‘on ao garuet ‘e online ma tape‘ ma se hospitality job boards ma fū‘åk våh ‘on rogrogo ‘e LinkedIn.

Ӧsӧs ma nāag ne ‘ou rogrogo
• Sḁkior våh se Work and Income la hḁiasoag se ‘on tӧg ne hḁ‘ ne la la‘ se avat nōnō ka iḁ la he‘am ‘e kampanē la tӧg 

sḁio‘ hün se garuet ne iḁ pā ese.
• Ma ‘on hḁ‘ leleit ka ma‘ma‘at se terḁnit iḁ la tӧg sḁi‘o (interview).
• Taf pḁu ne tes tӓe iḁ la rē ma rak våh se rerēt se tӧg sḁi‘o.
• Taf pḁu se rerē ne tӧg sḁi‘o – ma hat våh se rogrog ne pån sio se careers.govt.nz.
• Hat vahia se rogrogo ‘e nus ta ‘e rēko rērē ne hḁifäegag ne kat pō ra la a‘sok maf se maf ‘e careers.govt.nz.
• Gat ke av nā puk ne faksor‘ḁkit ne iḁ pā garue – ‘eagke ‘ea nā a‘eseat ma tä‘ ma ne ka iḁ nā puk ma‘oi se ut  

garueag ma‘oi.
• Kat kokon‘åk ra nōnō ka iḁ kat pō ‘e ra garue ta ne kat a‘fḁim ra ta tēet ‘e kampanē ta – gat ke av hoala se mua.
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‘On Tā ‘Inea ne ‘äea
1



‘On Tā ‘Inea ne ‘äea

Rak‘ḁkia
Vӓeag te‘is va‘ӧn‘åk ‘äe la sḁkior ne sei ‘äea ma 
tes täe ‘äe la pō la nā se ut garueaga.

‘Äe la pō la taf se tēet ne ‘ou huga 
mah sin, tē ne ‘oaf la a‘soko, 
‘ou ‘inea ma pot fak garue ne 
‘äe majau sin ma tes ta tēet ne 
tū‘åk se ‘ӓe ‘e ta le‘ hoi‘ḁkit ‘e ta 
ut garueagat.

Ka sei ‘äea?
A‘es‘ao‘åk av he te‘ la sḁkior se tē ne ‘ou huga mah 
sin, tē ne ‘äe ‘oaf la a‘soko ma tes ta pumuḁ se ‘äe.
Ka tes ta ‘äe ‘oaf la rē ‘e avat ne kankanamo?

Rak la ‘inea toton ‘ou ‘inea fak garue ma tē ne 
‘äe pō ma a‘sok ma våh a‘lelei. ‘Ou ‘inea ma poto 
leum ‘e ‘ou måür fak garue ma tē ne ‘ӓe agtḁu ‘e 
‘ou måür te‘, ma iḁ ‘atakoa‘ḁkia ‘ou la rak‘åk ne 
sei ‘äea.

‘E av ne ‘äe la jen garue iḁ tē pumuet la ‘inea toton 
ne kḁinag pot ma ‘inea tes ‘atama tӓe ‘ӓe ‘ese 
ne pō la garue‘åk la pō la hӧl‘åk se ta ut garueag 
hoi‘ḁkit.

‘Inea ma pot fak garue ne ut garueag pā ‘ese hat 
tape‘ ma:
1. Majau ‘e hanhap ‘i – garue fak se nḁsi, pot fo‘ou 

ne la‘ ‘e garue ne mer ta (software development) 
ne laisin ne hoa‘ lӧr ne tarḁk titi‘ ta.

2. Pot ma ‘inea fakgarue ‘i – pot ma ‘inea fak garue 
ne la pō la a‘es‘ao‘åk se te‘ ne kḁinag garue, 
fak se rēfiḁk‘åk ne ta tēet, muḁ‘åk tē ne garue la 
hḁiasoags e famori.

Sḁkior se   
careers.govt.nz
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Te‘is ‘amnåk ti‘ saghul ‘e hanhap ne 
poto ma ‘inea ne kampanē pā ‘es ‘e 
famӧr ne la garue se irisa
Sḁkior se te‘ ne kḁinag pot ma ‘inea tes ‘atama tӓe kampanē pa 
‘ese ma a‘våh ‘atakoa te‘ ne tē ne få‘ sio. 
‘Äe la pō se‘ ma la a‘es‘ao‘åk te‘ ne tē a‘sok ‘e garue ne tē ne ‘äe agtḁu ma ‘e laloag ne ‘ou mḁuri. 
Hḁifäegag ma ‘ou kḁunohoag ta ma ‘ou kḁumane‘aga ‘e reko vӓeag lamlam ka pumuḁ ne ‘ӓe ‘es ‘e 
hanhap ne poto ma ‘inea fak garue.

1. Garue mah ka garue nonoj
• Tuan‘ḁkiget
• Gat ke av matḁ‘ se ‘ou gargarue ma kokon‘åk ma mamaf 

se ‘ou garue ta
• Nā ‘atakoa ‘ou vahia se garuet ne foh‘åk sin se ‘äea ma ‘äe 

a‘sok a‘lelei pḁu
• A‘sok a‘lelei pḁu ne garue

2.  ‘Inea la hḁifӓegag ‘e hḁiåf‘ḁkiḁg  
se ta le‘ hoi‘akit

• Hḁifӓegag ma fӓeag se te‘ ne kḁinag famӧr tūtū ‘e huḁg 
furmaria ma hḁiåf‘ḁkiga ka la taf se famori tēet ne ‘äe pā 
rak‘ḁki

• ‘Ou la nā a‘lelei ne, ma tår a‘lelei ne, ta fӓeag ne a‘nonoj‘åk 
tē ne la ‘es‘ao se garue

• Ao ne ‘ӓe la ‘es vӓeag ‘e tḁunḁ‘i la fӓeag ‘e tēet ne la ‘es‘ao 
se hanhap ne garue

• ‘Ou la fӓeag‘ḁkia ‘ou a‘hӓ

3. Ne‘ne‘i ma ‘ou ‘ofa
• Kel‘åk ne ‘ou huga ‘oaf aier se ut garueag ta ma pā ‘inea ne 

tese ta iris rē
• Rak la pō a‘taf la‘la‘ ne te‘ ne pesnes ‘atakoa ne ut garueag 

te‘ mou sin
• Fӓeag‘åk ma rak‘åk ‘ou a‘häe ne ‘äe noh tår la nā ‘atakoa 

‘ou ava la pasån tarḁu (100%) se garue te‘is

4.  Sḁkior a‘tiot ne ta ‘amnḁkit ma a‘es‘ao‘åk ne 
salat ne la re fiḁk‘åk ta tē noanoat

• Fakput ma sḁkior a‘toton ne te‘ ne rogrog ne leum ‘e ut tūtū 
‘atakoa ne af‘åk sio

• Rak la pō la ‘inea tēet ne tatḁu ma tēet ne kat tatḁu ra ma 
kel se te‘ ne tē ne sok våh la ‘inea ne tes ta ‘amnåk ti‘ pḁu ta

• La pō la ‘inea‘ia ne tes ta fuag ne a‘hӓe ne kel‘ḁkim se ‘ӓea

5. Rē fiḁk‘åk tēet ne noanoa
• A‘es‘ao‘åk ‘ou a‘hӓe la pō la sḁkior ma re fiḁk‘åk tēet ne 

keleag la noanoa la pō la a‘vḁhiḁg ne te‘ ne tē la a‘sok 
a‘lelei pḁu

• Sḁkior la ‘inean ne tē ‘i aier ne ‘igkå‘, ma rak la sḁio‘ tē ‘e ta 
kḁinag sḁi‘ot ne la pō a‘nojnoj hün ne pefå‘ ta

• A‘sok ne ta rē puer leleit ‘e rēko te‘ ne ‘amnåk ne tuk våh la 
rē puer

Te‘ ne ‘amnåk ‘atakoa ne poto ma ‘inea  
ne gou a‘es‘ao‘åk vahia
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6. Hḁigarueaga
• A‘sok ne garue ag‘esea ‘e hḁifӓegaga ma ӧs ne garue
• Garue la rē fiḁk‘åk la pō tekӓe het ne noanoa ma te‘ ne 

kḁugarueag ‘atakoa ta la pō la hḁiasoag
• Hḁvӓeag ‘ou ‘inea ma pot lamlama se ta famӧr hoi‘åk

7. Hḁikḁinagagat ma famori
• ‘On vavhina se ‘äe la garue ma famör tū, iris ne kop ma 

leum ‘e ta hanuḁ hoi‘akit ‘e rån te‘.
• Kat mao‘ḁkia ra te‘ ne kḁinag aga ma rӓe tē tūtū ‘on le‘et 

se le‘et, ma ‘ou la tår ne fäeaga ‘e ta lio rḁumḁhin, ka a‘sok 
hḁifäegaga ‘e hanisi ne ‘e ta salat ne nonojo, la sok a‘lelei 
te‘ ne ‘amnåk tūtū

• Rak la ‘inea tēet ne fӓeg‘ḁkim ne kat pal‘åk taf ra ‘e 
hḁifäegagat ne a‘sok sin

• La pō la a‘marår a‘lelei pḁu te‘ ne tē ne a‘ӧkӧk ka hӧ‘ ta 
sūsūt se garue

8. Få‘ ne puk ne garue
• A‘es‘ao‘åk jipear noj ne fäeaga, tape‘ ma nāag ne ‘ån‘ḁki, 

saha, pā hap rua ne te‘ ne faki‘oag ne kop la af‘åk ma tape‘ 
se karama kop la noj pḁu

• La pō la jen ‘ou tē ne få‘ sio
• A‘es‘ao‘åk fӓeag ne la hӧ‘ furmaria ma få‘ puk ta ‘e kḁinag 

fḁ‘it ne la åf ma iris ne puk te‘is la a‘hele‘ sin

9. Rē puer lelei ne ‘ӓea
• Matḁ‘ ne ‘ou vӓeagat ‘e garue ma rak‘åk mij pḁu nōnō ka 

ma kokonot ma pā ‘es hḁiasoag
• Noh ao te‘ ne sal lelei ne la hḁiasoag se ‘ou la rak tē
• Se araruḁ la kel‘åk ‘ou se fea ‘e av ne noanoa hele‘ue
• Rak la a‘sok la nā av tatḁu se ‘ou måür fak garue ma 

kḁunohoga tape‘ ma

10.  A‘es‘ao‘åk ne ‘ou ‘inea ma ‘ou a‘hӓe la 
a‘sok ta tēet ‘ӓe ‘esea het ma kamat ta 
‘amnåk fo‘out

• Nā ‘ou vahia ma ava ‘e garuet ne vӓe se ‘ӓea la hḁiasioag 
tape‘ ma se ta le‘ hoi‘ḁkit, ma tape‘ ma la a‘sok ta garuet 
ne kat få‘ ra ne af‘åk ra ‘e ‘ou pukut ne nā se ‘āea ‘e ut 
garueaga

• ‘Äe kat tår ra la le‘et la ‘ea se ‘äea garue tes ta la rē – kat 
a‘noa rak‘åk ra ne hahan‘åk ra garue ka a‘sok la pō la 
‘amnåk fak garue la a‘våh a‘lelei

• A‘es‘ao‘åk a‘häe la fup‘åk ta ‘amnåk fo‘ou – a‘es‘ao‘åk sal 
fo‘ou ne la rē fiḁk‘ḁkia ta salat la hḁiasoag la a‘ofia te‘ ne tē 
noanoa

• Kamatag ne jen ne tē ma hḁiasoag la ‘ut‘ḁkia se rere te‘ ne 
a‘hӓe fo‘ou lelei ‘atakoa

Te‘ ne ‘amnåk ‘atakoa ne poto ma ‘inea ne gou a‘es‘ao‘åk vahia
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Rogrog ne mou se tē ne ‘äe pō la a‘soko
Få‘ ne te‘ ne ‘ou ‘inea ma pot fakgarue la hḁiasoag la räea tē ne ‘äe ‘ese, ma ‘e 
ut tes ta ‘äe a‘es‘ao‘åk vahia ‘inea ma pot fakgarue ‘i. Iḁ la pō se‘ ma la hḁiasoag 
la kel‘ḁkia se famori ‘ou ‘inea ma pot fakgarue, ma ‘äe garue‘åk tapen tē ‘o ma tē 
lelei tes ta pō ‘e on fakmuri. 

Få‘ ma af‘åk ne ‘ou ‘inea ma pot fakgarue se ‘ou CV heta iḁ tē pumuet.
Rogrog ne mou se tē ne ‘inea ma pot fakgarue ne ‘äe pō la a‘soko e:
• la la‘oag ‘ese ma garuet ne ӧsӧs la nā ‘ou puk far tēet se garue ta‘ag
• la iof‘åk se ‘ou garue ne a‘sok vahia ma tē lelei ne ma lamlam ne ‘äe hoa‘ ‘ou garue ta hele‘ sin
• kel‘åk tēet ne ‘ӓe rē ma hḁia‘leleigen tē ne soko
• nā aier‘ḁkiḁg ne ‘äe ‘es ‘e kḁinag ‘inea ma pot fakgarue ne pā ‘ese se garuet ne ‘äe nā sin ‘ou pukut la pā garue 

‘e garue ta‘ag.

Af‘åk ne‘ne‘ ne ‘ou ‘inea ma pot fakgarue se garue ta‘ag la rē la ‘äe la no‘ se ‘ou 
‘inea ‘e lelea‘ ne tore. 
‘Ou rogrog be la få‘ hün se ‘ou ‘inea ma pot fakgarue kop pḁu la iof‘åk pḁu se ‘amnåk fak garue ne pā ‘ese ma få‘ 
a‘toton pḁu tē ‘o ma hat tape‘ ma te‘ ne tē ne sok hün se ‘ou garuet ne a‘sok sin. A‘es‘ao‘åk fäeag ne lelei, iof‘åk 
pḁu se ‘amnåk ne garue ta ma fäeag ne kel‘åk ‘äe rue ma a‘sok ta tēet.

La ‘io la ‘ou ‘inea ma pot fak garue ne la få‘ ma af‘ḁki la la‘oag ‘esea ma ‘amnåk ne garuet ne ‘äe nā ‘ou puk far tē 
ta, sḁkior se te‘ ne tē ‘i:
1. Hil ta ‘ineat ma pot fakgaruet ne ut garueag ta‘ag pā ‘ese ‘e avat ne pån ‘oris garue te‘is.
2. ‘Io hӧ‘ ma rē a‘häe ne ut tes ta kop ma ‘äe a‘es‘ao‘åk ‘inea ma pot fakgraue ta‘ag.
3.  Få‘ ta hḁihḁ‘iget se te‘ ne kḁinag ‘inea ma pot fakgarue ne la tatḁu ka hḁila‘oag ma tē ne få‘ ma pån pā ‘es se 

garue ta‘ag ma la rē la ‘äe la tū‘åk se‘ ma la le‘et ne la åf pḁu se garue ta‘ag.

Kḁinag ‘inea ma pot fakgarue tes ta la hat se hḁihi‘iḁmg hete‘is

1 ‘Inea ma pot fakgarue tes ta la få‘ ma pån se av ne la nā‘ia ta garuet pā ‘ese la famori 
la nā ‘oris puku far tē ta se garue ta‘ag
Få‘ tē ne la rak‘åk a‘häe, ‘amnåk ma rogrogo ‘e salat ne kat a‘susu ra filo‘ ‘on famori, ma a‘es‘ao‘åk 
te‘ ne kḁinag sal ne la rak‘ḁkia se famori la vavhiḁn ka taf se ‘oris la pōag ne ‘amnåk ne garue ta.

2 Tē ne la hḁila‘oga
‘Io hӧ‘ ma rē a‘häe ne ut tes ta kop ma ‘äe a‘es‘ao‘åk tapen ‘inea ma pot fakgraue ta‘ag.
• Garue ‘e maj te‘is customer service, tår ne telefon ta ma hḁifäegag mafat se maf ma famori, sui‘åk 

ne rērē ne garue ma ‘amnåk ne mou se påg ta. Ma ‘on famӧr ‘e ‘on rerege kop ma noanoa se iris 
la hat tē ne fḁ‘i ma iris ne tore kop ma fäeag fakfifis ta la ӧkӧk ne mea‘mea‘ pḁu.

• A‘fḁi a‘lelei pḁu se tē ne iris la sḁi‘o.
• A‘sok a‘lelei hḁikḁinagaga ma famӧr ne la hḁifäegag ma ‘äe ‘e ut garueag ta – rē la ‘oris huga la 

noh fürmariḁ.
• A‘es‘ao‘åk kḁinag hḁifäegagat ne la åf ma famӧr ne hat la cleints. Sui‘åk a‘taf ‘e a‘es‘ao‘åk ne 

kḁinag fäeag fifis ne vavhina.

3 Rogrog ne mou se tē ne ‘äe pō la a‘soko e
Sui‘åk a‘taf pḁu rogrog ne mou se hanhap fakmonē se famӧr ne la hḁifäegag ma ‘äe, a‘es‘ao‘åk 
fäeag fakfisi ne vavhiḁn la pō la taf ma a‘es‘ao‘åk kḁinag hḁifäegagat ne la åf ma famӧr ne hat la 
clients ne ut garueag ta. Tē te‘is la a‘hele se famori la pō la a‘sok ta rē puer leleit, ma ‘ut‘ḁkia se 
rere ‘oaf ‘on famori se ‘amnåk ne hḁiväeag se‘.
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1 ‘Inea ma pot fakgarue
Få‘ ta ‘ineat ne pot fakgaruet ne ‘äe ‘oaf la a‘es‘ao‘åk ka iḁ tēet ne ‘äe hat la pumuḁ se‘ ‘e te‘ ne ‘inea ma 
pot fakgarue ne tore. 

2 Fakse
‘Io hӧ‘ ma rē a‘häe ne ut tes ta kop ma ‘äe a‘es‘ao‘åk tapen ‘inea ma pot fakgraue ta‘ag.

3 Rogrog ne mou se tē ne ‘äe pō la a‘soko e
Få‘ ‘ou rogrog ne la sui‘åk a‘taf ne ‘äe a‘es‘ao‘åk tapen ‘ou ‘inea ma pot fakgarue ma tes ta tē ne sok hün se 
a‘es‘ao‘åk ne ‘inea ma pot fakgarue ‘og.
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Te‘ ne faki‘oag ma aier‘ḁkiag  
ne ‘ou garue lelei ma garue maha
‘Ou garue lelei la rak‘åk se kampanē te‘is ‘ou aier‘ḁkiḁg ne ‘ou garue 
lelei, ma ‘ou ‘inea ma poto.
Kop la:
• af‘åk ma a‘taf pḁu
• ka la la‘oag ag‘esea ma garuet na ‘äe aoa
• ‘e ‘on ‘ihete‘.

Tē lelei ne la pō kat a‘noa ra la ti‘.

Nā ta aier‘ḁkiget ‘e te‘ ne garue lelei ne ‘äe a‘sok våh.
Fak se:
• rak‘ḁkia lamlam ne garue ne a‘sok sin
• a‘våh ne garue ‘e av het ne fḁi la a‘vḁhia
• pō se pasan sivaghul ma vḁl (98%) ‘e ‘ou garue leleit se famӧr ne tӧg tē ‘e kampanē ta ‘e 2020.

Ka tes ta hün ne tӧg ne ‘ou garue lelei te‘is ma ‘e pō ‘e tese tӓe iḁ tē pumuet? Ka tē tese tӓe ‘ӓe 
pō sin ‘e kampanē ta? Ao la räe ne tē lelei tes ta pō ma a‘soko ne la hḁila‘oag ma ‘ou ‘inea ma 
pot fakgarue lamlam pḁu ta.

Te‘ ne ‘ou garue lelei ‘atakoa

Ka pō ‘e tese iḁ tē pumuet ma ‘e pō ‘e tese ‘ӓe fakman‘ia‘åk ‘ou garue lelei te‘is?

Ka ‘inea ma pot tes tӓe a‘es‘ao‘ḁkia?
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‘Ou la fӓeag‘åk ma rak‘åk ne sei ‘äea
‘Ou fӓeag‘åk ma rak‘åk ne sei ‘äea la ‘es‘ao se ut garueaga ma la 
tū‘åk sio ‘e ta le‘ hoi‘ḁkit. 
Te‘ ne ‘amnåk ‘atakoa:
1. ‘Ou poto ma ‘inea, ‘ou garue lelei 

ma talene. Ka tes ‘atama ta leu 
vavhina e se ‘ӓea, fak se, fӓeag 
‘e so‘o, rako, ‘oaf la a‘fḁi ma 
fӓeag se famori?

2. Kat tes ta ut garueaga rak‘åk iris 
pā ‘ese ma la hḁila‘oag ma ‘ou 
leleim ne ‘ou ne‘ne‘ fakgarue – 
‘inea ma pot fakgarue ne iof‘åk 
pḁu se garue ta, tē ne ‘ou huga 
sin ‘e hanhap ne garue, ‘äe la åf 
se tīm ta.

3. Ka hḁiasoag tes ‘atama ta ‘äe 
pō la hḁiväeag se garue te‘is 
– ‘amnåk ka tes ‘atama ta ‘ou 
huga mah sin ne iof‘åk sin? ‘E 
‘ou la garuet ‘e ut garueag te‘is, 
ka tes tӓ ‘ӓe la pō la ho‘am la 
hḁiasoagat la jen tapena ut 
garueag te‘ ne ‘e fuag hete‘? Ka 
tes ta tēet ne la uē‘ ‘ou huga?

Fakse: Rak‘ḁkia rogrog ‘on Aleki

‘E tēkäe ne af‘åk sio ‘e lopo sḁkior ma fḁ‘ia tē ne la rak‘ḁkia ma a‘tū‘ḁkia ‘äea

1   Ka tē tes ta gou lelei 
se?

• Fӓeag ma noh a‘fḁi se famori
• Huḁg totoak ‘e av ne noanoa 

soko
• Matḁ‘ la a‘es‘ao‘åk a‘lelei pḁu 

‘ou ava
• Sok‘åk a‘lelei tē ne raksa‘a

2
  Ka tes ta ut garueag ta 

pā ‘ese?

• Lelei pḁu hḁifӓegaga ma 
hḁiåf‘ḁkiga se famӧr ne 
hḁikḁinagag ma kampanē ta

• Juj‘åk ne kel‘åk te‘ ne tē se lelei 
ma ao pot la a‘lelei mij pḁu ma 
a‘sok nonoj

• Majau ‘e muḁ‘åk garue ‘e rī ‘āteaga
• Garue lelei pḁu ma kḁugarueag ta

3   Ka gou la pō la hḁiväeag 
tapen tē ne gou ‘inea se 
ut garueag ta? 

• Matḁ‘ la te‘ ne garue ‘atakoa ‘e rī 
‘āteag ta la se hḁisarag la famori 
la pō la ‘āte ‘oaf‘oaf ka furmaria

• Lelei pḁu ‘e a‘ne‘ne‘ huḁg ‘on iris 
ne garue fun tēla‘ā la rue sagsag

• La pō la a‘lelei tē ma‘oit ‘e ta av 
luḁk het

• Garue a‘lelei ‘e lalaog ne 
kḁugarueagat ne hḁi‘eleag, 
hḁihanisiḁg ma garue ‘e ‘oaf‘ofa

1 Ka tē tes ta gou lelei se‘? 2 Ka tes ta ut garueag ta pā 
‘ese? 3 Ka gou la pō la hḁiväeag 

tapen tē ne gou ‘inea se ut 
garueag ta?
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Ao sal ne la pō garue
2



Rak‘ḁkia
Vӓeag te‘is ‘io se:
• te‘ ne sal ne la ao garue
• hḁifӓegag ma te‘ ne famӧr ne ‘ӓe ‘inea ma or 

se ta le‘et ‘e ta ut garueagat ne ‘ӓe ‘oaf sin la 
pō la hḁisok‘ḁkigen ‘ӓe se ut garueag ta

• ao sal se ta kḁinag garue fo‘out
• Rako, resoni ma ao ne pot fo‘ou fak garue.

Fak se garue ne la pō ‘e Health Care 
Assistant sḁkior se careers.govt.nz
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Ut ne ‘äe la ao garue
Ao garue:
• ‘e job vacancy ma recruitment websites
• ‘e matanitū ta, council ma ‘e website ne ut garueaga
• ‘e social media
• ‘e puk ne fa‘ ma pån ‘e ut garueaga
• ‘e ut garueag ne ao famӧr la garue se ta kampanē hoi‘ḁkit (recruitment agencies)
• ne ‘e kḁumane‘aga ma kḁunohoga
• ‘e ut ne säe ofrḁu la kampanē la pō la ao famӧr la garue (job expo & events).

‘E ut garueag ne kat pån ofrḁu ra ‘oris garue se ta ut hoi‘ḁkit ma ‘äe pō 
se‘ ma la ao se kḁinag ut garueag ‘i
Se foh‘ḁkia ‘ou ao garue ta se ut ‘i ma job vacancy websites ne recruitment agencies. Pasån hifaghul (70%) ‘e garue 
te‘ ne kampanē ‘i a‘es‘ao‘åk ‘oris hḁi‘ineaga.

Pasån folaghul (30%) garue ne  
rak‘åk ma pån se taf ta
Sal ne famӧr ne ao garue ‘oaf la ao ‘oris garue
• Iris få‘ ‘oris puk rogrog ne garue (CVs) ma nā se  

ut garueaga 
• Få‘ ma nā ‘oris puk ne ao garues se te‘ ne garue ne iris 

‘oaf ma rӓe ‘e internet, ‘e social media ne nus peap ta
• La ma kel famӧr ne garue se ut garueag ne ao famӧr la 

garue (recruitment agencies)

Pasån hifaghul (70%) ne ut 
garueaga kat foar ofrḁu ra ne iris 
ao famör garue 
Salat ne kampanē ‘oaf la ao ‘oris famӧr 
fo‘ou la garue
• ‘E ‘oris hḁi‘ineaga ma famӧr ne iris ‘inea ‘e garue 

ne ta ut hoi‘ḁkit
• ‘E famӧr ne garue se irisa ‘e ‘on ‘i hete‘
• ‘E sḁkior ne te‘ ne garue ne af‘åk sio ‘e online

Ao ne kḁinag garue tes tӓ kampanē pa ‘ese ‘e ‘on ‘i hete‘:
careers.govt.nz/jobs-database
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Ås‘åk la na vahiḁ ‘e ao ne ta famӧr fo‘ou 
ne la pō la hḁiasoag se ‘ӓea
Hḁisok‘ḁkiḁg ma aoag ne famori (networking) iḁ ‘amnḁkit la fup‘ḁkia ta 
pure‘agat ne mou se hḁisok‘ḁkiḁg ne famӧr garue ma famori. Pasån 70 
‘e garue kat no‘åk ra se taf ta ma iḁ tē pumuet la rak la ‘inea la network. 
‘Amnåk ne hḁisok‘ḁkiḁg ma aoag ne famori la nā ma hḁiasoag se famori, fakse:
• rak‘åk ne hḁi‘ineag ne famӧr ‘äe ‘inea le‘et se le‘et
• hḁiväeag ne rogrog ne ‘äe räe pån
• nāag ne ‘ou ava.

Rē a‘häe se famӧr ne ‘äe kop ma pō la network ma, ma få‘ ‘oris asa se lopo.

Far‘åk la iris la 
hḁisok‘ḁkigen 

‘ӓe se ta le‘ 
hoi‘ḁkit

Famӧr ne ‘äe ‘inea 
a‘lelei pḁu
Famӧr ne ‘ӓe garue 
ma ‘e av ta, famӧr ne 
puer garue (managers), 
famӧr ne ‘ӓe rak 
ag‘esea ma (alumni), ‘ou 
kḁunohoag ta (whānau), 
‘ou kḁumane‘aga, ma 
kḁumane‘ag ne ‘ou 
kḁumane‘aga.

Hḁisok‘ḁkiag 
hḁifӓegaga 
se online ne 
LinkedIn la mij 
pḁu ‘e vḁhiḁg ne 
‘ou tḁunå‘ ta

Famӧr ne ‘äe kat ‘inea 
a‘lelei ra ka hḁipōag 

karḁu 
Fak se: famӧr rē rako,  

famӧr ne ‘ih ma  
fӓeag ‘e ta so‘ot, ‘ou 
kḁurakoag ta, famӧr  

ne ‘ӓe hḁipōag ‘e ‘ou  
pure‘aga ta.

Tḁupir te‘ ne 
rogrog ne få‘ ‘e 
‘online, sḁio‘ tē 

nōnō ka kat taf ra

Famӧr ne ‘äe  
kat ‘inea ‘e ra
Se iris ne tӓe ‘e garuet 
ne ‘äe pā ‘es pḁu, 
‘e ut garueaga ne 
kampanē.

Fup‘åk sal ne 
la hḁisok‘ḁkiḁg 
ma famori

Famӧr ne  
‘äe la pō la  

hḁiasoag
Ås‘åk la garue se ta  

utut ne kat tӧg ‘e ra ne 
garue ke se aoa‘ he his 

‘es ta ‘e ta gasavat la pō la 
hḁipōag ma ta famӧr fo‘ou.
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Ka la ao tapen famori
‘Ou la hḁisok‘ḁkiag ne ‘ӓe se ta famӧr hoi‘åk la hḁiasoag se ut garueag 
ne kat foar ra ‘oris garue se taf ta. 
Ma ‘on sal ma‘oi la pō la a‘sokoa hḁisok‘ḁkiḁg ne famori:

• rak‘åk se ‘ou kḁumane‘aga ma kḁunohoga ne ‘ӓe ao ‘ou garuet

• la‘ se te‘ tḁunå‘ ne fḁi se ut garueag la hḁipōag ma tape‘ ma se so‘ fak garue ne ut garueag la tḁunḁ‘i

• sok‘ḁkia ‘ou hḁikḁinagaga ‘e social media tape‘ ma

• teag‘esea ma ta kḁutḁuna‘iget ‘e hanhapat ‘e ou garue ta

• la‘ se ut ne te‘ ne kampanē ‘atakoa la tḁunå‘ la rak‘åk ne tes ta iris rē ma famӧr tapena tӓe iris pā ‘es la garue

• he‘ se te‘ ne ut garueaga la sḁio‘ ne iris ma ‘oris garue la rē

• ‘ih famӧr ne puer se maj ne famori (HR managers) ‘e ta ut garueagat la hḁipōag la ‘iom kӧf

• a‘sok ta tӧg sḁi‘ot ma ta famӧr puer garuet (manager).

Få‘ a‘lelei pḁu ‘ou rogrogot ne la maf‘ḁkia ‘ӓe
Rogrog te‘isi ne få‘ sio ‘e ‘ӓe ne fӓeagat ne ‘ӓe a‘potsusun sin tӓe salat ne la rak‘ḁkia ‘ӓea ma garue tes 
tӓ ‘ӓe aoa.

‘Ou rogrog luket ne ‘äe ӧs sio
‘E avat ne ta le‘et sḁio‘, “Ka tes tӓe ‘ӓe 
rē?” Ma ‘ӓe la tӧg tapen?

Foh luḁk fol ‘ӓe pō la a‘hӓe‘åk:
1. ‘Ou tӧg ne sḁio‘ ta la se sir‘åk seken 

he folaghul (30secs) ‘on roa.
2. ‘Ou poto Ma ‘inea (ne la ‘es‘ao 

tapen se kampaneēt ne ‘ӓe pa 
garue sin) kop la a‘taf pḁu.

3. ‘Äe kop la a‘fūmou‘åk ta ‘amnåk 
he his.

‘Ou rogrog ne la ås‘ḁki
‘Otou asa le: 

Gou garue: 

Gou garue ma (fḁu his ‘e ou garue ta): 

‘E ‘on ‘i hete‘ gou te‘is aoao ‘otou garue fo‘out:  

Gou pā garue pḁu ‘e ut te‘is: 

Sḁkior se careers.govt.nz se hanhap ne hḁikḁinagag 
ma famori:
careers.govt.nz/articles/network-into-a-job-with-the-perfect-elevator-pitch
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Ӧs la tḁunå‘ ma ut garueaga
Tḁunå‘ te‘is la pō ‘ou av het la hḁifӓegag ma kampanē ne ‘ӓe pā garue 
sin la ‘inea toton la‘la‘ ne ‘oris ut garueag ta ma sei ta iris pā ‘es la garue 
se irisa.
Te‘is av leleit la sḁio‘ te‘ ne kḁinag garuet ne ‘ӓe pō la rē ma ‘inea ne pot ma ‘inea fak garue tes 
tӓe ut garueag te‘is pa ‘ese. Se ‘ea se irisa ‘äe pā ‘es ‘e garue ta‘ag – ‘ou la hḁifäegagat ma irisa 
la rak tē ‘e ‘oris ut garueag ta ne pesnes ta.

1. Ka la maf‘åk tapen ‘ou pā hḁifäegagat ma ta ut garueagat
Hḁifäegag ma irisa ‘e få‘ ne ta pukut ne LinkedIn. Sui‘åk ne sei ‘äea ma pō ‘e tes ta ‘ӓe pa hḁipōag. Famӧr ‘on 
rerege la ‘oaf ke la hḁifӓegag ‘e telefon ta ma kat a‘noa ra la hḁipōag maf se maf.

2. ‘Äe kat seminte a‘sok ra hḁifäegag ta
Sḁkior ut garueaga te‘is ma kḁinag garue tapene tӓe iris rē. Rak te‘ ne tē ne la pō la ‘inea la ‘es‘ao‘åk a‘lelei 
av hete väe la tḁunå‘ ma ‘ӓea. Sḁio‘ a‘toton la‘la‘ ne kampanē ta la pō la rak te‘ ne tē ma‘oi ne kḁinag garue 
tapene tӓe iris ao famӧr la garue.

3. ‘E av ne ‘ӓe la hḁipōag ma irisa
• Hḁ‘åk ta hḁ‘ ma‘ma‘at se tḁunå‘ ta.
• ‘Ua‘ua‘åk se irisa ‘e naāg ne ‘oris ava la hḁipōag la tḁunå‘.
• Fäeag‘åk mea‘mea‘ ‘ӓea ma ut ne ‘ӓe leumea ka se ‘ut se muḁ.
• Sḁio‘ se iris ne tapen roa ne av het iris pō la hḁifäegag. Matḁ‘ la tӧh ma ‘e av het ne rak‘åk sio. Ka nōnō ka sir 

‘e av het ne fḁi sio, ma far‘åk se irisa ne la pō la ‘ut se muḁ hḁifӓegag ta.
• Sḁio‘ ne la sḁi‘åk la få‘ ne teak rogrog ne mou se tḁunå‘ ta se ‘ӓea.
• Avat ma ne ‘ӓe vḁhie, ‘ua‘ua‘åk se irisa ‘e nā ne ‘oris ava la fäeag se ‘äea.

4. ‘E vḁhiḁg ne tḁunå‘ ta
• ‘E avat ma ne tḁunå‘ ta vḁhie, få‘ te‘ ne ‘amnåk lelei ‘atakoa ne hḁifӓegag sin.
• Nā ta fäeag ne ‘ua‘ua‘ḁki ‘e vḁhiag ne ‘ou tḁunå‘ ta, ‘e email ne LinkedIn.
• Rak‘åk se irisa nōnō ka ‘ӓe pō våh ta ‘ou garuet ne hil våh ta ‘ou garue fo‘out ‘e rēko tḁunḁ‘it ne våh se‘.

Kel se mḁl te‘is: Rērē ne tḁunå‘ ta: Salat ne la pō 
‘amnåk ta
youtu.be/CXZDTDBLKRE
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Faksor‘åk la tḁunå‘  
la ‘inea toton kampanē

Faksor‘åk la iris la nāaf ta rogrog ne mou se rērē ne ta tḁunḁ‘it:

Noa‘ia, ‘otou asa le Aleki Vaiola

Gou hathat se ou LinkedIn profile ta ma gou 
räe ne ‘äe ma ‘ou ‘inea lamlamat ‘e tekäe ne 
puer garue ‘e ut ‘ātēaga. Gou garue ma fḁu 16 
‘e rī ‘ātēaga ‘e Wellington a‘ti‘ se‘ ‘e fūḁg fak 
puer garue (Manager ne Rī ‘Ātēag ta).

Nōnō ka ‘ӓe la ‘oaf ma gou pā hḁifäegag ma 
‘äe ‘e rēko ‘ou pot ma ‘inea fak garue ‘e majat 
ne ‘ӓe garue sin.

Ka täe ka gou la pō la fӓeag a‘toton se ‘ӓea ‘e 
‘ou garue te‘is? Gou ‘inea ne ‘ӓe popot pḁu ka 
nōnō ka la pō ta menet he ruḁghul (20mins) la 
pō la nā ma gou la ‘oaf ti‘ pḁu ka ‘ua‘ua‘åk sin.

Fḁiåkse‘ea  
Aleki

Tḁunå‘ te‘is la pō la hḁiasoag la hḁipōag ma ut garueaga ma 
la pō la ‘inea ne garue te‘ la åf ma ‘äe.
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Sḁio‘ ne la ӧs la potsusun
Sḁio‘ ‘i la pō la hḁiasoag se ta le‘et la kamat la hḁifäegag se ‘oris garue 
ma garue tes hoi‘åk tӓe iris la pō la ‘io sin.

Vӓega/Garue

• ‘Äe la pō la fӓeag‘ḁkim la‘la‘ ne kḁinag garue te‘is ‘e taon te‘is (city)?

• Ka ‘ӓe pō tapen garue te‘is?

• Ka tes ‘atama tӓe ‘ӓe rērē ‘e laloag ne terån ta?

• Ka ma ta ‘on tēet ‘e rēko ‘ou garue te‘is ne famori la ferehit sin?

• Nōnō ka la pō la hӧ‘ se ‘on kamataga, ma ta ‘on tēet ‘ӓe la pā jen ‘e hün se ‘ou garue te‘is?

• Ka tes ta la‘la‘ ne garue ‘on le‘et ne kotӓ hil se‘ la garue ‘e kḁinag garue ‘eseat?

Maj Fakgarue

• Ka tes ta soksok ‘e laloag maj fakgarue te‘is ‘e Niu Sirḁgi? Te ka maj fakgarue te‘is fup ne tuk 
ma kikia se lopo?

• Ka kḁinag ‘inea ma pot tapen tӓe ut garueaga pā ‘es ‘e ut garueaga ‘e maj fakgarue te‘is?

• Te ka ma ‘on famӧr ma‘oi e ao garue ‘e laloag ne ut te‘is?

• Ka ‘ӓe ‘inea ta le‘ hoi‘ḁkit la pā fäeag se goua? Te ka ‘äe la pō la hḁisok‘ḁkigan gou ‘e ta 
email het?

Te‘ ne ‘amnåk lelei ne la ‘ut‘ḁkia ‘ou mḁuri se rere

• Te ka ma ‘on kḁinag ‘ineat ne maj fakgaruet ne mea‘mea‘ famӧr ne la garue sin?

• Ka ‘ӓe ma ‘ou a‘hӓet ne sal tes tӓe la gou la pō la sur se hanhap te‘is?

• Ka tes ta la gou la ӧsӧs ka la ‘es‘ao?

• Ka kḁinag ‘inea garue tapene tӓe ‘ӓe aoa?

• Ma te ka kḁinag kḁu famӧr tes tӓe ‘ӓe a‘hӓe‘åk la gou la pō la teag‘esea ma?

Tḁunå‘ ‘ou sḁi‘o se sḁio‘ ne få‘ sio se lopo:
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‘Io ne la rak garue fo’ou ne hӧ’ la rak garue
‘E laloag ne ‘ou sḁkior tē te‘is, te ka ‘äe räe ne ‘äe kop la hӧ‘ la rak garue 
hoi‘åk ne rak ta garue fo‘out? Rak tē fo‘ou ‘e ‘otou garuet ‘e ‘on ‘i hete‘ ne 
rak la rē ta garue fo‘ou hoi‘ḁkit la a‘vavhiḁn la pō ta ‘ou garuet.

Rak ne ta ‘inea ma pot fo‘ou la hat tape‘ ma rakoag ne tē ‘i la hḁiasoag la ‘ut‘ḁkia ‘äe 
se rere ‘e ‘ou fuḁg fakgarue ‘e ‘on ‘ihete‘ ne avat ne kankanamo.
Sal ne la pō la hḁiasoag se rak ‘inea ma pot fo‘ou la hat tape‘ ma:
• coaching ma mentoring
• garue ka rak garue ‘e av ‘eseat ma, hat tape‘ ma apprenticeships
• tӧg la rak ka pō la garue 
• väe la a‘sok karḁua ta garuet (secondment)
• rak tē ‘e sal fo‘ou te‘is online ma a‘sok neta rak luket se ta ‘inea ma pot fakgaruet (micro-

credentials).

Nōnō ka ‘äe pā hӧl se ta garue fo‘out, ‘äe kop ma kop la hӧ‘ la rak garue hoi‘åk.
Sal ne la pō la hӧ‘ la rak garue la hat tape‘ ma:
• rak ka kat a‘noa la‘ ra se ut rakoag ta
• resӧn he his ‘es ta teak se rak tē ta
• resӧn ‘atakoa teak se rak tē ta.

Sḁkior ne hḁiasoag tes täla pō se rak garue:
• Väeag monēt ne iof‘åk se Targeted Training ma Apprenticeship: 

careers.govt.nz/articles/retrain-for-free-with-ttaf
• Kat a‘noa tӧg la rak: careers.govt.nz/courses/funding-study-and-training/fees-free
• Vocational education ma rak garue: 

careers.govt.nz/articles/choose-a-vocation-for-a-better-future
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Rak ta ‘inea ma pot fo‘ou

Tom garue ‘e ut ne fū‘åk rī

Iḁ ao ne kḁinag rak ne faki‘oag tes 
tӓe iḁ pō la a‘soko la hḁiasoag la 

‘ut‘ḁkia iḁ se rere

Iḁ la‘ la garue ka rak garue ‘e av 
‘eseat (apprenticeship)

Iḁ pō ‘on puk ne garue mere 
(electrician)

Rak ‘inea ma sal fo‘ou se garue

Maia garue ‘e maj fakgarue ne turis ta

Iḁ sḁkior ma räe kḁinag garue tes 
ta la hḁila‘oag ma ‘on ‘inea ma pot 

fakgarue, ma sḁkior ne resӧn tes ta la 
pō la teak ‘e ut rakag te‘is polytech ‘e 

utut ne ‘eleaf se utut ne iḁ noho e

Iḁ sur ma rak nås

Ma iḁ pō ma a‘våh ‘on rako ma garue 
se ‘on pure‘ag ta

La pō la ‘inea ne kḁinag rak tapene ma te‘ ne rak 
garue fo‘ou:
careers.govt.nz/plan-your-career/find-out-about-study-and-training-options
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3
Rē a‘hӓe ma rē ta tēet



Rak‘ḁkia
‘E laloag ne väe te‘is ‘ӓe la rӓe:
• rak‘ḁkia salat ne la tӧg tapena te‘ ne garue ne 

pån sio
• la far‘åk ma få‘ tapen ‘ou pukut ‘e online se ta 

garuet
• ‘amnåk lelei ne la hḁiasoag la fḁ‘ia ‘ou CV 

heta ma puk ne faksor‘ḁki (cover letter)
• puer‘åk ma sal lelei se rērē ne aoag ne famӧr 

ne la pō la garue se garue ta‘ag ne rak‘ḁkiof
• la ӧsӧs tapen ‘ӓe se ‘ou tḁunḁ‘it ne la tӧg sḁi‘o
• tes ta ‘ӓe la rē hoi‘ḁkia la sok‘ḁkia ‘ou ‘amnåk 

te‘is.

“Se huḁg ‘af‘af, gat ke 
av huḁlā se muḁ. ‘Äe la 
hḁipōag ma ta sal noanoat 
ma te‘ ne tē ne la sok la 
a‘ӧkӧk ‘ou a‘häe. ‘Äe la na 
‘ou vahia la se huḁg ‘af‘af, 
se fū‘åk ta tēet ma nat ke 
av garue mah.”

David Letele (Brown Buttabean) 
Fā ‘usut (Boxer) ma hḁiasoag se 
famori la ‘ut‘ḁkia ‘oris måür fak 
foro (Life Coach)
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A‘tatḁu ‘ou ‘inea ma poto se  
te‘ ne garue ne pån sio
Ao ta garuet ‘e garue ne pån sio ne ‘ou huga ‘oaf sin ma tḁupir se te‘  
ne ‘amnåk ne af‘åk sio ‘e lopo.

1 Hat se garuet ne pån sio ma få‘ te‘ ne tē ne garue ta pā ‘ese ma ag  
lelei ‘atakoa ne kampanē ta pā ‘ese
Fak se:
• lelei pḁu ‘e fӓeag fḁ‘i ma av ne hḁifӓegag ma ta le‘ hoi‘ḁkit
• pō la garue ag‘esea ma kḁugarueag ta ma hḁigarueag la a‘sok a‘lelei garue
• pō la rē fiḁk‘åk tēet ne noanoa
• matḁ‘ a‘lelei pḁu av ne vӓe se ta tēet ne ta le‘et la se fep
• ‘inea a‘toton ta garuet ne ‘inea pot fo‘ou ne hothot ‘e terḁni te ‘i
• potususun se hanhap ne pot fo‘ou la‘ mer ta (technology)
• pō la garue ‘e av ne noanoa soko ma kat ‘es ta tēet la fū‘ḁkia ne a‘af‘afa huga
• huga ririḁf ma la rē ta garuet ka kat a‘noa ra la ‘ea
• lelei pḁu ‘e hḁikḁinagagat ma famori.

2 A‘sok tape‘ ma se ‘ou garue ta ne sui‘åk a‘taf ne famӧr ta  
(nōnō ka tekäe te‘is ke la a‘sok) 
Te‘i la ‘atakoa‘åk te‘ ne tē ne kampanē ta ‘ese hün se garuet ne pån sio.

3 Sḁkior se careers.govt.nz
A‘es‘ao‘åk search box la rӓe se garuet ne ‘ӓe pa ‘ese. Garuet ne pån sio la rak‘åk, ne kḁinag 
rak lamlam ma ‘inea ma pot fakgaue tapene tӓ pā ‘ese. Te te‘is la pō la rak‘åk ne kḁinag ‘inea 
tes hoi‘åk tӓ ‘ӓe ‘ese. 

‘E ‘on ‘i hete ‘ӓe hḁiatḁuag la rӓe te‘ ne kḁinag ‘inea ne pot hoi‘åk 
ma garue tes ‘atama tӓe ‘ӓe rē vahia la ‘es‘ao se garuet ne pån sio.

‘Amnḁkit: Se kokon nōnō ka ‘ӓe kat ‘es ra ‘e te‘ ne 
‘inea ne pot ne rak‘ḁkim hün se garue te‘is
Nā ‘ou puk ne pā garuet se utut ne ‘ӓe ‘es ‘e ‘inea ma pot fak garue ma‘oi ne garue te‘is pa ‘ese.

30 Pukut Se Famӧr Ne Ao Garue

http://careers.govt.nz


4 Sḁkior a‘toton ruerue ne kampanē ta
• ‘Io se te‘ ne rogrog ne rak‘ḁkim ‘e kampanē te‘is, fak se tes ta iris tӧg‘åk se famori, ne kḁinag 

garue hḁiasoag tes tӓe iris nā se famori, ne ‘oris ‘amnåk fak garue ne fū‘åk la iris la a‘sok se 
famori, ne tes hoi‘åk tӓe ‘ӓe pō la räe ‘e rēko ‘oris ruerue fak garue. ‘Äe pō la sḁkior se ‘oris 
website ta ne fӓeag se famӧr ne ‘ӓe ‘inea.

• Få‘ ma äf‘åk fӓeag ma fӓeag pup his ne ‘äe pō ma sḁkior ma räe ‘e ut ‘i. Se mao‘ḁkia la 
a‘es‘ao‘åk fäeag pup ‘i ‘e avat ne ‘ӓe ӧs ‘our rogrog fakgarue (CV) ne la få‘ ‘ou puk ta se 
kampanē ta.

5 Få‘ te‘ ne ‘ou ‘inea ma pot fakgarue ma tes ‘atama tӓe ‘ӓe potsusun ma te‘ 
ne garue ‘atakoa ne ‘ӓe rē våh ne la pō la tatḁu ma garuet ne pån sio
• Få‘ te‘ ne ‘ou ‘inea toton ‘e ta kḁinag garuet (techincal skills) ma ‘inea fak garue ne pō ‘e ut 

garueag ne ‘ӓe rou se‘ ne la pō la hḁila‘oag ma te‘ ne tē ne pā ‘ese ‘e garuet ne pån sio. Fū‘åk 
te‘ ne tē lelei ma ‘inea fak garue ‘atakoa ne ‘ӓe pō la rē ne ‘ese ne ut garueaga pā ‘ese ne aoa 
‘e ta famorit ne la garue se irisa.

• A‘hӓe a‘totoak se te‘ ne ‘ou aier‘ḁkiḁg ma pilif fakgarue ne mah se ‘ou huga ma ‘amnåk tes 
‘atama tӓe ‘ӓe ‘ese ne la hḁila‘oag ma ‘amnåk ne ut garueag ta.

6 Fakput aier‘ḁkiḁg ma tē ne la sui‘ḁkia ‘ou ‘inea ma pot fakgarue ma tē ne ‘äe 
a‘mou a‘a‘sok ‘e ‘ou måür fakgarue ne la hḁila‘oag ma ‘amn‘åk ne garue ta‘ag.
Se te‘ ne ‘inea ma pot fak garue ne pån sio ne pā ‘ese, få‘ te‘ ne tē ne ‘ӓe rē våh ‘e ou måür fak 
garue ne ‘äe a‘es‘ao‘åk tapen. Få‘ te‘ ne tē ne ‘ӓe pō ma a‘sok a‘lelei ka ‘e hanhap fakgarue ne 
kel‘åk ne ‘äe a‘es‘ao‘åk te‘ ne pot ma ‘inea ‘i ‘e av ne ‘ӓe gargarue ‘e av ta.

‘E ‘on ‘i hete‘ ‘äe iḁtiḁt‘ia la kamat la få‘ ‘ou rogrog fak garue se ‘ou 
CV heta ma pukut ne la la‘ ag‘esea ma ‘ou CV heta ma la iof‘åk pḁu 
se pā ‘eset ne garue te‘is rak‘ḁkia.

Tē airet:  
Kampanē 
noh popot ‘e 
te‘ ne ava

‘Ou rogrog fak garue ‘e CV heta ma pukut ne la la‘oag ag‘esea ma 
‘ou CV heta kop la rak‘åk ma kel‘åk ‘on tatḁu ma hḁi‘eleag pḁu ne 
‘ou ‘inea ma pot fak garue se ‘amnåk ma pā ‘es ne ut garueag te‘is.

Matḁ la ‘ou CV ta ma puk ne far garue ta la tū‘åk se‘ ‘e ta ut 
garueagat se ta ut garueagat; ka ‘ou få‘ ne puk ruḁ ‘i kop iof‘åk se 
‘amnåk ma pā‘es ne ut garueagat ne la pō‘ia puk ‘i. Få‘ a‘lelei pḁu 
‘ou puk la far garue ta ma iof‘åk ‘ou få‘ ne puk ta la hḁila‘oag ma 
‘amnåk ne ut garueag ta pā ‘ese la pō la kampanē ta la räe se ‘ou 
puk ta ma pō la hilia ‘äe ‘e iris ne tore la hḁifäegag hün se garue ta.
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La rē tapen
‘Io ta garuet ma få‘ ‘ou puk ne faksor‘åk la garue se ta utut ne ‘ou ‘inea 
ma pot fak garue la hḁila‘oag ma tē ne iris pā ‘ese. 
• Väe ta av leleit la osia ma fḁ‘ia ‘ou puk ne far‘åk 

garue ta.
• Ös ta ‘ou email address het ne a‘fḁiḁg akmam‘oi ka 

ne hḁila‘oag ma rērē ne email address ne pesnese 
heua.

• Tḁupir se te‘ ne tē ne få‘ ma rak‘åk sio hün se garuet 
ne ‘äe pā ‘ese.

• Far‘åk se ta le‘et la sḁkior se ‘ou CV ta ma Cover Letter 
ne hḁila‘oag ma ‘amnåk ne fū‘åk hün se garue te‘is.

• Få‘ as ne fuḁg fak garuet ne ‘äe pā ‘ese se filo‘ ne ‘ou 
puk ne faksor‘ḁkit la garue ma se filo‘ ne ‘ou pukut ne 
la nā ‘e ‘ou email ta.

• Få‘ tape‘ ma ‘ou asa ma ‘ou nampa ne telefon ta se 
ou puk ta (email).

• Nā ‘ou rogrog fak garue, CV heta ‘e PDF.
• A‘es‘ao‘åk ‘ou as ta se filename ne ‘ou CV ta la iris la 

‘inea ne CV ta mou se ‘äe.

Te‘is kelkeleag ne salat ne ‘ӓe la få‘ ‘ou puk ta:

Se: HR@anywhere.co.nz

‘Amnåk ta: Puk ‘on Aleki Vaiola se Wubsay Manager ne Rī ‘Ātēag ta

Se                                  (as ‘on famӧr ta)

Re: Manager ne Rī ‘Ātēag ne Wubsay

Gou ‘oaf pḁu ‘e pā far‘åk se fuḁg fakgarue ta‘ag. Gou puer garue se rī ‘āteaga ‘e laloag ne fḁu saghul ma 0n 
(16) ne ofiof, ma pō sin ta ‘inea ma pot fak garue ti‘ut ‘e maj te‘is ‘e laloag ne fḁu his ne ofiof. ‘E pukut ne fḁ‘iof 
ma te‘is nā ag‘eseaf (cover letter) ma tape‘ ma se rogrog fak garue (CV) gou la kel‘åk ne pō ‘e tese tä gou ta 
noj la pō ‘e fuḁg te‘is (Manager) la muḁ‘åk garue ‘e Wubsay restaurant ma gou la a‘es‘oa‘åk tapen ‘otou talene, 
‘inea ma pot fak garue la garue se ‘äe.

Figalelei ma te‘is nā ag‘eseaf ma ‘otou puk te‘is ‘otou CV heta ma cover letter se garuet ne pån sio ‘e Seek ‘e 
rån ruaghul (20) ne Mē 2021. 

Gou noh tår ‘e ‘ofa la a‘fḁi hoi‘ḁkim ‘e ‘ӓea.

Fḁiåkse‘ea  
Aleki Vaiola 
Telefon ta: 033 333 333
alekiv@hmail.com

‘Amnḁki: Far‘åk 
ma teak (download) 
sui‘åk ‘atakoa ne 
garue ta (JD)

Åf‘åk se ta utut la hḁiasoag se ‘ӓe ‘e av ne ‘ӓe la 
osia ‘ou puk ne faksor‘ḁkit la garue.

‘Amnḁki: Ka nōnō 
ka ‘ӓe kat ‘es ra 
ta computer ne 
internet access 

La‘ se ‘ou ut ne mou se ‘ou pure‘ag ta 
(community centre) ma sḁkior ma nā ‘ou puk ne 
pā garue.
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‘Ou rogrog ne få’ ‘e online
A‘häe‘åk ‘ou rogrog ne nā ‘e online la ‘ou online CV heta.
‘Äe la pō la fū‘åk ‘ou rogrogo (profile) ‘e career hub ne kampanē ta, ne Work and Income’s 
website, ne ‘ou website ta ne LinkedIn. Te‘ ne Kampanē ma ut garueag ne ao famӧr la garue se 
ta kampanē hoi‘ḁkit gat ke av ‘io se te‘ ne profiles ‘i la ao famӧr garue fo‘ou.

La hḁiatḁuag ma famӧr miliӧn tarḁu liḁm ma hӓkeaghul (540 million) ma ‘oris profile ‘e LinkedIn 
– iḁ utut ‘e social media network ne rak‘åk se te‘ ne pesnese, famӧr garue la hḁisok‘ḁkiḁg ‘ӓe se 
irisa la ‘inea ‘ou rogrog ne ‘ou måür fak garue.

LinkedIn iḁ garue fak se ‘ou online CV heta ma Facebook page heta.

‘Äe la nā la ‘ou ‘online profile tӓe la garue se ‘ӓea:
• Få‘ te‘ ne ‘ou garue lelei ma ‘inea ‘es‘ao ‘atakoa se ‘ou profile heta.
• Af‘åk ma få‘ te‘ ne ‘ou garue tūtū ‘atakoa ne ‘ӓe a‘sok våh, ut rakoag ne ‘ӓe pō faki‘oga e ma 

‘inea ma pot ‘atakoa ne la rē ‘ou profile heta la keleag lelei.
• Nā tape‘ ma ‘ou nampa ne telefon ta ma utut ne ‘ӓe noho e.
• A‘es‘ao‘åk ta mḁl het ne kel‘ḁkim ‘ou filo‘u ma mafa, ka ne keleag lelei, ka ma‘ma‘ ka akmam‘oi 

tape‘ ma.
• ‘A‘es‘ao‘åk te‘ ne fӓeag ne ‘es ne‘ne‘ ‘e ‘ou ‘inea ma poto la maf‘ḁkia ‘ӓea.
• Hat hoi‘åk se profile ta la ‘io ne fӓega jipear noj ne ‘igkå‘.
• A‘es‘ao‘åk ta email het ne la hḁila‘oag ma email ne ut garueagafak se  

maia.johnson@website.com.
• Matḁ‘ la ‘ou asat ne la a‘es‘ao‘åk (username) la fakse as ne mou se ta ut garueagat.
• A‘fo‘ou‘åk a‘fuamamḁu ‘ou profile ta.
• Noh hḁisok‘ḁkiḁg ma famӧr tūtū – nā ta fäegat se famori ne ‘ih iris la ‘oaf se ‘ou profile heta.
• Rē a‘häe se ‘ou rogrog ne la rak‘ḁkia ne sei ta ‘äea ma rogrog tes täla nā se taf ta.

Sḁkior se muḁ: ‘Ou rogrog fak garue ‘on la no‘ ‘e te‘ 
ta le‘ hoi‘ḁkit ‘e LinkedIn
careers.govt.nz/articles/how-to-stand-out-on-linkedin
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Te‘ ne tē ne kop la ‘es ‘e ‘ou CV ta
Rē ‘ou CV heta la rak‘ḁkiget, a‘ne‘ne‘ḁkiget ma rogrog keleag leleit ka 
luket ne famori la ‘oaf la hat ‘e ‘ou måür fak garue.

1 Ka kat seminte kamat få‘ tē ra
• Rē a‘häe sin ma rēfiḁk‘åk te‘ ne ‘ou pot ma ‘inea fakgarue ne la hḁitḁuḁg ma garuet ne pån sio. 

Se mao‘åk te‘ ne garue ne ‘ӓe a‘sok ‘e taf ta. Nā ta aier‘ḁkiget nōnō ka la pō.
• Sḁkior se kḁinag CV tūtū; ma se a‘hӓe fo‘ou hün se fū‘ḁkiḁg ne ‘amnḁki ‘e laloag ne CV ta; ma te‘ 

ne kḁinag fӓeag pup ne la hḁiasoag la rak‘ḁkia ‘ӓe se taf ta.

2 Ås‘åk la rē a‘häe se räe tē ‘on kampanēt ne pā ‘es famör la garue
‘Äe ma seken he saghul (10secs) ‘es ta la hasa iris la sok‘ḁkia ‘oris la hat ne ‘ou CV ta se muḁ. ‘Ou CV 
heta la ma ‘on ne‘ne‘it nōnō ka ‘ӓe la af‘åk te‘ ne ‘amnåk tūtū ne kampanē ta pā ‘ese. Rē ‘ou CV heta la 
luḁk ma la kel‘åk ma ke te‘ ne garue, ‘inea ma pot ‘atakoa ne ‘ӓe rē våh ma la hḁila‘oag ma garuet ne ‘ӓe 
pā ‘esea.
Te‘is sḁio‘ fol la ‘äe ke la rē a‘häe sin:
1. ‘E avat ne ta le‘et la hat mij se ‘otou CV ta, te ka iris la ‘ea ne “CV te‘is keleag lelei”? 

Kampanē kop la hat ma hil ne CV tes tӓe la ‘ut‘åk la hele‘ ‘e famӧr ruḁ ne folu. Iris la ‘oaf se pukut ne 
lelei ka taf få‘ ta, ma af‘åk a‘lelei pḁu CV heta ‘e tēet ne roa, ma kat få‘ a‘lelei ra.

2. ‘E avat ne iris la hat ‘atakoa ‘e ‘ou CV ta, te ka iris la ‘ea “Famör te‘is ma‘on ‘inea ma pot ne  
‘is pā ‘es”? 
Kampanē aoa ke famorit ne ‘es ‘e te‘ ne tē ‘atakoa ‘e garuet ne iris pån sio. Jen ma agtḁu‘åk ‘ou CV 
heta la no‘åk te‘ ne ‘amnåk ne garue ta pā ‘ese.

3. ‘E avat ne iris la hilia CV ne la sok‘ḁkiof se muḁ, te ka iris la ‘ea “Famӧr te‘is ‘is kop la  
hḁipōag ma”? 
Kampanē la a‘hӓe ke se kḁinag gargarue tapene täe ‘äe pō la ho‘am se ‘oris ut garueaga. Kel‘åk se 
famori ne sei ‘ӓea ma tes tӓe ‘ӓe pō la rē.

3 Sḁio‘ se ta lelea‘ hoi‘ḁkit la ‘io se ‘ou CV
Ho‘am ta le‘ hoi‘ḁkit la ‘io se ‘ou CV ta ne lelei ne ‘igka‘, få‘ a‘lelei ma kat ‘es jipear sirsirit se fäega, 
ne fū‘åk ne fäega sir tape‘ ma.

Hil a‘lelei famӧr ne la nā aier‘ḁkiḁg ‘e reko ‘ӓea
Te‘ ne ut garueaga ‘amou far se ‘äe la nā ta famӧr ruḁ la nā ‘oris aier‘ḁkiget ‘e reko ‘äea – famori 
la pō la he‘ la a‘fumou‘åk tē ne få‘ se ‘ou CV ta; ma ‘inean ne ‘äe la åf la garue ‘e ‘oris kampanē ta.

Hil famӧr ne la pō la fӓeag‘åk a‘leleia ‘ӓea, ma pō la fӓeag‘ḁkia ‘ou garue ta, ma ‘ou gargarue, 
ma vavhiḁn la he‘ se irisa. ‘Äe kop la rak‘åk mumuḁ se irisa.

careers.govt.nz/tools/ 
cv-builder

Hat se otomis 
CV Builder 
tool

Sḁkior se muḁ: Te‘ ne kḁinag 
fūfū‘åk ne CV ne la hḁila‘oag 
ma te‘ ne kḁinag garue ne la ao 
careers.govt.nz/job-hunting/cvs-and-cover-letters/
templates
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Sḁkior tē ne få’ ‘e ‘ou CV heta
A‘es‘ao‘åk te‘ ne tē ne få‘ sio la ‘io la ‘ou CV heta la kampanē ma pesnes 
ne pā ‘es famӧr la garue ma ut garueag ne ‘oris garue la aoa famӧr ne 
pō la garue se kampanē ma pesnes ‘o la pō la räe se‘.

  ‘Ou as ta ma ‘ou rogrog ne mou se ‘äea la få‘ la af ka taf ‘e rḁu ne peap mumue ta

  Få‘ ne fäeag ta la ‘e pån kel ta, te‘ ne fäeag la pån ‘e kḁinag fḁ‘it ne la hat vavhiḁn (font size 11 ne 12)

  La ‘atakoa‘åk te‘ ne rogrog ne la hḁiasoag – a‘es‘ao‘åk sui‘ḁkit ne mou se garue ta ma rogrog ne pån 
hün se ‘amnåk ne garue ta

  ‘Ou rogrog ne mou se ‘äea ne ‘ou a‘häe ‘amnåk fakgarue la la‘oag ‘esea ma a‘taf pḁu ‘amnḁkit ne pā ‘ese

  Filo‘ ne ‘amnḁki la noj ma la få‘ ‘e kḁinag font ‘eseat ma hitit‘ ne fäega la tatḁu

  ‘Inea ma pot fakgarue la la‘oag ‘esea ma ‘ou måür fakgarue ma fäeag pup ne få‘ ‘e garuet ne pån pā ‘ese 

  ‘Amnḁki la a‘es‘ao‘åk ma få‘ ‘e hḁihḁ‘iḁg ne poini ma la fū‘åk ‘e ta ḁfut

  Kamat ‘e garuet ne kotӓ ma våh se‘

  ‘Ou rak lamlamat ne rakot ne hḁila‘oag ma ‘amnḁkit ne mou se garue ta la få‘ mumuḁ  

  Väega kal väe ra se ta rḁu ne peap hoi‘ḁkit

  Rogrogo la få‘ ‘atakoa (kat ‘es få‘ a‘luket (abbreviations) ne acronyms) 

  Jipear ne fäega ma a‘es‘ao‘åk noj ne fūfū‘åk ne fäega

  Mḁl ne ta tēet, mḁl siki ‘on ‘ou, text boxes ma tables la ‘ut‘åk ‘atakoa

  Te‘ ne famӧr ne ‘äe nā la a‘fūmou‘åk ‘ou rogrogo la ‘io la te‘ ne ‘oris rogrog ne af‘åk sio la noj 

  Tē ne ‘ou huga ‘oaf la a‘soko ma te‘ ne tē ne a‘sok ‘e av ne ‘äe kat popot ra la få‘ ‘atakoa

  ‘Ou rogrog ne ‘ou CV heta ne la fḁ‘i kal sir ra ‘e rḁu peap fol

  Far‘åk se ta le‘et ne ‘äe tuḁn‘åk pḁu se‘ la sḁkior se ‘ou CV heta ma nā ‘oris a‘häe

Tēet ne aiere: Ka tes ta applicant tracking  
system (ATS)?
‘E avat ma ne ‘äe la nā ‘ou puk ta se garuet ne ‘äe pā ‘ese, ‘ou CV heta kop ma la nā se 
applicant tracking system (ATS). Iḁ kḁinag software ne a‘es‘ao‘åk la rēfiḁk‘ḁkia hḁihi‘ḁig ne 
CVs ma cover letters. Famӧr puret se hil ne sei ta la garue la hil ta fäeag pup he his, av ‘e ‘on 
rerege filo‘ ne garue ta, ut garueag ta ma ‘inea ma pot fakgarue he his, ma sḁkiorot se ATS ‘e 
laloag ne ‘oris pepa.

Tē te‘is iḁ tē pumuet la få‘ ‘ou CV heta la iof‘åk se ‘inea ma pot fakgarue ne pā ‘ese ma fäeag 
pup ne få‘ ‘e laloag ne garuet ne pån sio.
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Få‘ ne jen ta CV het
CV fū‘åk a‘vḁhit ma fӓeag få‘ la pō la tḁupir

Aleki Vaiola
1234 Chelsea Road, Lower Hutt 5010 
Email: alekiv@hmail.com 
Nampa ta: 033 333 333
LinkedIn: linkedin.com/in/alekiv3333

‘Amnḁki

Af‘åk ‘ou as ta ma ‘ou nampa ne telefon ta 
se rer pḁu heta.

• Få‘ te‘ ne nampa ne rḁu ne pepa se fån 
ne rḁu ne peap ta.

• Rē la te‘ ne filo‘ ne väega la no‘ a‘lelei ka 
la få‘ ‘e maf ne puk hititi‘. A‘es‘ao‘åk maf 
ne puk titi‘, pån tafat, ma utut ne kat ‘es 
ra ta fӓegat få‘ la a‘sokoa ‘amnåk te‘is.

‘Ou rogrog ne mou se ‘äea
Famori ne majḁu ka potsusun ma ‘inea lelei ‘e garue te‘is Manager ne Rī ‘Ātēag ta ka lelei 
pḁu ‘e la hḁifäegag ma hḁikḁinagag ma famori ma ‘inea la hḁiåf‘ḁkiḁg ma famori ‘e av ne la 
a‘sok hḁifäegaga. Nā ‘atakoa ‘ou ava la a‘sok garue lelei la hӧ‘ ‘oaf‘oaf ka fürmariḁ se huḁg 
‘on famori. Lelei pḁu ‘e rēfiḁk‘åk ne ta tēet la a‘leleia. A‘ne‘ne‘åk huḁg ‘on famӧr garue la 
a‘mij ‘oris garue ma lamlamn pḁu fun ma nā ne tēla‘ā ‘āag lelei se fmaori. Lamlam ka a‘sok 
a‘toton pḁu garue. Garue lelei pḁu ma ne‘ene‘ pḁu tēag‘eseat ma kḁugarueaga.

‘Inea ma pot lelei fak garue ma ‘inea toton ne garue
‘Inea ma pot leiei ne mou se maj ne hospitality
• Puer garue ma hḁiasoag se famӧr garue ‘e a‘sok ne garue ‘e rī kuku ‘e laloag ne fḁu 16 

ne ofiof
• Fu‘åk ma ӧs a‘potusun pḁu te‘ ne garue tūtū ‘atakoa ne mou se rī kuku ‘e avat ne garue 

‘e fuḁg puret ne mou se fun tēla‘ā (senior chef), fakse matḁ‘ ne tē ne la a‘es‘ao‘åk se fun 
tēla‘ā la nōnō lelei ma, ma tӧg ne tē, matḁ‘ ne selene se la rēfiḁ‘ḁkia tӧg ne tē ma pāag 
ne rī ‘ātēag ta

• Matḁ‘ua ma ‘ut‘ḁkia se rere te‘ ne ut ne mou se hḁikḁinagag ma famori ‘e sḁkior ne lelei 
ne tēla‘ā ne la nā se famori, ma tḁriḁg ne famori ma tes ta famӧr garue pō la hḁiväeag 
‘oris a‘häe hün se ‘amnåk ne garue

‘Inea la hḁifӓegag ‘e hḁiåf‘ḁkiḁg se ta le‘ hoi‘akit
• Fup mij sin ta hḁikḁinagag leleit ma huga kat fea ra ‘e fäeag ma fäeag ma te‘ ne kḁinag 

famori ma tape‘ ma se tīm ta ma famӧr ne lueof la ‘ātē ‘e rī ‘ātēag ta

Potsusun ‘e rēfiḁk‘åk ne ta tēet ma ‘inea la ao potoa ma tḁria noanoa ‘e av ne ta tēet 
la soko 
• ‘Inea la ‘io ma räe se ta pefḁ‘it ӧs la sok ma mij pḁu ‘on la rēfiḁk‘åk ne tes täla rē ma ‘io 

la matḁ‘ la a‘sok ta garuet ‘e lalaog ne av het ne fḁi, ӧs la potsusun la tḁria ta tē se leleit 
ma huḁg totoak ‘e av ne ta noanoat la sok

Hḁikḁinagagat ma famori
• A‘ne‘ne‘åk famӧr garue la a‘sok mij ‘oris garue ka a‘sok a‘lelei pḁu, ma garue ‘e hḁiåf‘ḁkiga 

ma tēag‘esea ma tīm ta

Vӓeag te‘is ‘amnåk la räe a‘vavhiḁn se le‘et 
ne la hatia. Ka nōnō ka kat pō ‘e ra, ma iris 
kal hat ra se muḁ.

• A ‘es‘ao‘åk fӓeag ‘eseat la sui‘ḁkia te‘ ne 
‘inea ma pot ne pån sio ‘e garue te‘is.

Rogrog fak garue 
Manager ne Rī ‘Ātēag ta  2015 – 2021 
Cafe LaFairy, Wellington

• Matḁ‘ se kḁugarueaga, rak‘åk garue se irisa, ma ao famӧr ruaghul (20) se ut funuḁg tē ta 
ma garuet se laloag ne ut ‘āteag ta

• ‘Io se te‘ ne ut ‘atakoa ne a‘sokoa garue te‘is la kat ‘es tēet la rē ma hḁifӓegag ma te‘ ne 
famӧr ne kat ‘oaf ra se ta tēet

• Fū‘åk ne monē, matḁ‘ ma tӧg te‘ ne tē ne ut ‘āteag te‘ pā ‘es ma a‘es‘ao‘åk
• ‘Ut‘åk ne monē ne pō hele‘ ‘e pasån ruḁghul ma liḁm (25%) ‘e laloag ne ta fḁut
• Tuk ti‘ pḁu famӧr ne rou ut garueag ta la hele‘ ‘e pasån folaghul (30%) kamatama ‘e 2017

‘Amnåk ne vӓeag te‘is la nā ta aier‘ḁkiget 
ne ‘ӓe a‘sok våh kḁinag garue te‘is.

• ‘Äe pā ‘es la ut garueag ta la a‘hӓe 
“Famӧr te‘ la pō la re‘ia garue ta ma 
gou pā ‘es la iḁ la rē”.

• A‘sok te‘ ne garue pumua. Af‘åk te‘ ne 
tē ne ‘ӓe hḁiasoag se kampanē ta la 
‘ut se mua.

• Ka nōnō ka ‘ou rogrog fak garue 
roa‘ia, ma hӓe‘åk ma ke te‘ ne garue 
ne ‘ӓe kotӓ a‘våh sin.
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Rogrog fak garue (sok’akiaf)
Manager ne Rī ‘Ātēag ta  2005 – 2015 
Freepav Cafe 

• Muḁ‘åk le‘ garue vḁl (8) ‘e ut funuḁg tēla‘ā ta ma tape‘ ma se iris ne garue ‘e ut ne 
tore

• Matḁ‘ se fū‘åk ne monē, ma tӧg te‘ ne tē ne ut ‘āteag te‘ pā ‘es ma a‘es‘ao‘åk, ma sal 
tes la a‘es‘ao‘åk la famori la tӧg ‘oris tē ‘e ut ‘āteag ta

• Fū‘åk ma kamat la rak‘åk garue se famӧr garue la ‘ut‘ḁkia rērē ne ut ‘āteag ma hele‘ 
la famori ‘oris ‘oaf se ut ‘āteag ta la hḁiatḁuag ma pasån sivaghul ma vḁl (98%) 
kamat ‘e 2006-2015

• Rē ma fū‘åk se te‘ ne kḁinag sal ne la ‘ut‘ḁkia gargarue la furmariḁ la a‘sok a‘lelei 
garue ma hele‘ ‘e pasån ruaghul ma liḁm (25%)

‘Amnḁki

Vӓeagat ne mou se fū‘åk ne rogrog ne 
garue:

• Få‘ as ne fuḁg fakgarue ta ‘e maf ne 
puk titi‘u, ma kotӓ as ne kampanē ta ma 
te‘ ne garue ne ‘ӓe rē ‘e fån heta.

• Kamat ‘e garuet ne kotӓ ma våh se‘.

Rogrog ne rako
NZ Diploma in Hospitality Management 2010 
Service IQ, Wellington

Ka våeag tes tӓ la mua – rogrog ne garue 
ne rogrog ne rako? Rē a‘häe ne väeag tes 
täe kotä sok se‘ ma hḁila‘oag ma garuet ne 
‘ӓe aoa.

Tēet ne ‘ou huga vårvår sin
• Joni
• Jḁu poro

Vӓeag te‘is ‘ӓe kat a‘noa a‘es‘ao‘åk ra, ka 
nā la ‘äe la pō la fäeag‘ḁkia tē ne ‘ӓe ‘oaf la 
rē ‘e av ne garue vḁhi.

• ‘Äe la pō la hӓe‘åk tē ne ‘ӓe ‘oaf la 
a‘soko, tē ne ‘ӓe fa‘ a‘soko, nāag ne 
‘ou ava la garue se tӧg se ta utut ne ‘ou 
pure‘ag ta.

• Få‘ ma a‘es‘ao‘åk hḁitohiga la taf.

Famӧr ne la nā aier‘ḁkiga
Famӧr ne la nā aier‘ḁkiga la rak‘åk nōnō ka pā ‘es

Ne

Moana Ngata 
Restaurant Owner 
Cafe LaFairy, Wellington 
Telefon ta: 044 444 4444 
Email: mngata@hmail.com

Nish Ahuja  
Cafe Owner 
Freepav Cafe, Wellington  
Telefon ta: 055 555 5555  
Email: nisha@hmail.com

Ut garueaga hḁiatḁuag la rak‘åk se ‘ӓea 
ne av hes tӓe la iris la he‘ se ‘ou famorit ne 
la nā aier‘ḁkige. Av ma‘oi ‘iris la he‘ ma la 
hḁifӓegag ma irisa ‘e avat ne iris hḁiapoag 
våh ma ‘ӓea.

• Ka nōnō ka ‘ӓe kat hӓe‘åk ra ‘e ‘ou CV 
heta, ma ‘ӓe kop la nā se ut garueag ta 
nōnō ka iris pā ‘es.

• ‘Äe kop la hil a‘lelei pḁu ‘ou famӧr ne 
la nā aier‘ḁkiḁg ‘e reko ‘ӓea. Rak‘åk 
se irisa kḁinag garue tes tӓe la‘ ma 
hḁifӓegag sin – te‘ ne tē ne iris la ‘ea 
‘e reko ‘ӓea kop la la‘oag ag‘esea ma 
garuet ne ‘ӓe pā ‘esea.
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Ou pukut ne la la‘oag ‘esea ma ‘ou CV heta
Kelkeleag ne hḁitohiga ne la af‘ḁki

Aleki Vaiola
1234 Chelsea Road
Lower Hutt 5010
Email: alekiv@hmail.com
Telefon ta: 033 333 333 
LinkedIn: linkedin.com/in/alekiv3333

Ka tes tӓe la af‘ḁki

Af‘ḁkiḁg ne vӓegat ne mou se ‘äea

Få‘, ‘e hḁitohiḁg te‘is:
• ‘ou as ‘atakoa ta
• utut ne ‘ӓe noho
• ‘ou email ta
• te‘ ne nampa ne telefon ne la pō la 

he‘ se ‘ӓea
• ‘ou LinkedIn address ta.

Rån 25 ne Mē 2021
Tērån ne huḁl ta

Af‘åk terḁnit ne ‘ӓe nā puk ta.

Jane Smith 
HR Manager 
Wubsay Franchises 
PO Box 1234  
Wellington 6011 

Af‘ḁkiḁg ne vӓegat ne mou se 
kampanē ta

Få‘, ‘e hḁitohiḁg te‘is:
• as ‘on famӧr ta
• ‘oris fuḁg fakgarue
• as ne ‘oris kampanē ta ma ut ne 

ofes ta fū.

Se Jane

Famorit ne puk ta la la‘ sin

Få‘ as ‘on famӧr ta nōnō ka la pō. He‘ 
se ut garueag ta ma sḁio‘. Ka nōnō ka 
kat rӓe ‘e ra as ta, ma få‘ “Se hiring 
manager”.

Re: Wubsay Manager ne Rī ‘Ātēag ta

Gou te‘is fḁ‘iof ‘otou puk te‘is ‘e reko fuḁg fakgarue te‘is Manager ne Rī 
‘Ātēag ta ‘e Wubsay Wellington City ne pån se‘ ‘e Seek. Figalelei ma te‘is 
nāaf ‘otou CV heta la hḁiasoag se ‘otou far tē te‘is se garue te‘.

Tēet ne Wubsay fū‘åk ma aier‘åk fak kampanē, ag nonojo, rē tē lelei ka 
lamlama, ma hḁiåf‘ḁkiga se ‘omus famori ne hḁikḁinagag ma kampanē 
ta tēet ne gou ‘oaf sin. Gou gat ke av nā ‘otou vahia la kel‘åk ag lelei ‘e 
av ne gou garue se famori, ma rē la famӧr ne garue ma goua ‘e ‘otou 
kḁugarueag ta la garue ‘e huḁg aiere ma fe‘eni la ag a‘lelei pḁu se te‘ ne 
famӧr ne surum se ut ‘āteag ta.

Hün ne puk ta

• Få‘ ‘atakoa as ne fuḁg fakgarue ta 
ma te‘ ne nampa ne nā sin hün se 
garue te‘.

• Få‘ ne garue tes tӓe ‘ӓe pā ‘ese ma 
‘e utus tӓe ‘ӓe rӓe ne a‘fḁi ‘e garue 
te‘is.

Ka pō ‘e tese ‘ӓe pā ‘ese ‘e garue 
te‘is ma tes tӓe ‘ӓe ‘inea ‘e reko 
kampanē te‘is

• Kel‘åk ‘äe ririḁf se garue te‘is Kel‘åk 
ne ‘ӓe rē a‘hӓe a‘lelei pḁu se garue 
te‘is ma pō ‘e tese tӓe ‘ӓe ‘oaf la 
garue se kampanē te‘isi.

• Af‘åk te‘ ne tē lelei ne kampanē ta 
rē, fak se tēet ne famori ‘ofa e ‘e 
reko irisa, ‘oris gargarue ma kḁinag 
garue tes ‘atama tӓe iris a‘soko.

• Se mao‘åk ne iris pā ‘inea ne tes tӓe 
‘ӓe pō la rē se irisa ka ‘eagke‘ea tes 
tӓe iris pō la rē se ‘äea.
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Gou garue ma roa pḁu se kḁinag garue te‘is Manager ne Rī ‘Ātēag ta  
‘e ut ‘āteag lamlam fak se Cafe LaFairy ma Freepav, ‘e Wellington. ‘E te‘ 
ne fuḁg ‘i, gou muḁ‘åk kḁugarueag ‘e ut funuḁg tē ma iris ne garue la ag 
a‘lelei pḁu se famori ‘e av ‘āte.

‘Otou muḁ‘åk tē ag‘esea matḁ‘ se hanhap ne monē, ma tӧg te‘ ne tē ne ut 
‘āteag te‘ pā ‘ese ma a‘es‘ao‘åk ma rak‘åk garue se kḁugarueaga ma ao 
ne famӧr la garue.

‘E avat ne gou garue ‘e Cafe LaFairy gou ‘ut‘åk fup ne kampanē ta ma 
hele‘ ‘e pasån ruḁghul ma liḁm (25%) tuk pasån folaghul (30%) se famӧr 
ne rou kampanē ta.

Gou nā ‘otou ava la gat ke av rak tē fo‘ou ma ‘ut‘ḁkia garue se rere ma 
gou mou tape‘ ma se Restaurant Association of NZ ma Manager ne Rī 
‘Ātēag ta Association. Gou ‘oaf la gat ke av ao pot fo‘ou ne soksok ‘e ‘on 
‘i hete‘ ne mou se hanhap ne ‘otou garue ta ma la‘ se tḁunḁ‘i ‘e te‘ ne 
gasav ruḁ ‘i.

Ka tes tӓe la af‘ḁki

‘Otou huga ririḁf pḁu ‘e rēko garuet ne mou se Wubsay ma gou aier‘åk ne 
gou pō la ho‘am ‘otou ‘inea ma poto la hḁiasoag se ‘ou kḁugarueag ta.

Noa‘ia ‘e a‘hӓe‘åk la sḁkiroa ‘otou puk far tē te‘is. Gou noh tår ‘e ‘ofa la 
a‘fḁi hoi‘ḁkim ‘e ‘ӓea.

A‘vḁhiḁg heta

• ‘Uḁ‘uḁ‘åk se irisa ‘e a‘hӓe‘åk la 
sḁkiroa ‘ou puk far tē ta‘ag.

Fḁiåkse‘ea  
Aleki Vaiola

A‘vḁhiḁg heta

• ‘Ou a‘vḁhiḁg ne ‘ou puk ta kop la 
få‘ a‘lelei pḁu; a‘es‘ao‘åk ta fӓeag 
fakgarue, ka se fakfurmaria‘ḁkia 
fӓeag ne nā. Få‘ ‘ou as mumue ta 
ma tui ta ma nā ‘ou faki‘oag ne ‘ou 
as ta ma kat a‘noa ra nōnō ka rē ‘e 
online.

Ka tes tӓe ‘ӓe pō la ho‘am se fuag 
hete‘

• Rak‘ḁkiof ne ‘ou rogrog fakgarue 
hḁila‘oag tapen ma ‘amnḁkit ne 
garue te pā ‘ese.

• Sui‘ḁkiof ‘ou ‘inea ma pot fakgarue 
ne ‘äe pō våh ne pā ‘es ‘e garue 
te‘is.

• Te‘ ne ‘inea ne ‘ese ne pō la hӧl‘åk 
‘e garuet se garuet, tēet ne ‘ou huga 
mah sin, tē ne hӧ‘ ririfa ma tē ne ‘ou 
huga kḁt pā rē.

Kel se ‘otomis CV heta ma rērē ma få ne puk ne 
faksor‘åk ta (cover letter):
careers.govt.nz/job-hunting/cvs-and-cover-letters/templates
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Sal ne la a‘es‘ao‘åk la ao famör garue
Sal fak garue te‘is iḁ tēet ne a‘mou a‘sok ‘e aoag ne ta famorit ne la 
garue. Hoi‘åk, kop ma sal te‘is ne la a‘es‘ao‘åk ‘eagke‘ea la ‘atakoa‘åk 
‘amnåk ‘atakoa ma kop ma hḁihi‘ḁiḁg ‘e ‘on rerege kal a‘sok.

Puk ne 
faksor‘ḁkit se 

garue ta

Tḁunå‘ hoi‘åk Sḁkior ne ‘ou 
måür fakgarue 

ne aier ne 
‘igkå‘

Sḁkior ne 
famorit ne 
nā ‘on puk 

faksor‘ḁkit se 
garue ta

Tḁunå‘ 
mumue ta

Nāag ne pukut 
se famorit ne 
la a‘fūmou‘åk 
pō ‘e garue ta
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Kḁinag tḁunå’ fakgarue
Nōnō ka ‘ӓe pō la tḁunå‘ ma kampanē ta hün se ta garuet, iris a‘hӓe 
våh ne ‘ӓe ma ‘ou ‘inea ma pot la pō la re‘ia garue te‘is. Te‘is av het 
nā se ‘ӓea la kel‘åk ne ‘äe la pō la garue ag‘esea ma kḁugarueag ta.

Tḁunå‘ mafḁt se mafḁt
‘E av ne la tḁunå‘ mafḁt se mafḁt, iris pā kel se ‘ou ruerue ma la ‘inea ne ‘ӓe la pō la 
garue se ‘oris kampanē ta ne ‘igkå‘.
• ‘E avat ma ne la rak‘ḁkia ‘äea se famorit ne muḁ‘ḁkia tḁunå‘ ta ‘e av ne fäega ‘io se 

‘on mafḁ, käemḁlum ma a‘es‘ao‘åk ‘ou as mumue ta ma ‘ou tui ta.

• Se sḁunoa‘ḁkia ‘ou ruerue ne ‘ou foro ‘e ‘av ne tḁunå‘ ta la soko – tēet ne ‘ӓe ‘ea kop 
la kel‘åk ‘e ou ruerue.

• ‘Io la ‘ou hḁ‘ ne la hḁ‘åk se tḁunå‘ ta la ma‘ma‘ ka åf ma garuet ne ‘äe far‘åk ‘äe pā ‘ese.

Tḁunå‘ ‘e sal fo‘ou tē ‘e on ‘i hete‘ – video
‘E ‘ou tḁunå‘ ta ne la a‘sok ‘e video se te‘ ne tē ne ‘ӓe rē la a‘ӧkӧk ‘ou tḁunå‘ ta la pō la 
a‘noanoa ‘ou la pō tē garue te‘is.
• ‘Äe kop la matḁ‘ la kat ‘es tēet la a‘ӧkӧk ‘e hanhap fak se mer ta (technical) – ‘inea ne 

program tes tӓe la a‘es‘ao‘ḁkia, ma ‘ou internet ta lelei ma matḁ‘ la ‘ou computer la hoi 
pḁu ma sok‘åk tape‘ ma se mer ta.

• Kelkelega iḁ tē ti‘ut. Tē sikiḁg mḁl heta kat ‘oaf ra se pån kel ta, fis ta ne tēet ne keleag 
popot, ma se hḁ‘åk te‘i, pån jarav fak li‘u tӓ pån leleit se hḁ‘u la hḁ‘åk.

• Hil ta background leleit ma ‘ut‘åk te‘ ne tē ‘e laloag ne rum ta ne la a‘ӧkӧk ‘ou tḁunå‘ ta.

Rue‘åk fakgarue
Ut garueag ‘e ‘on rerege pā ‘es la ‘ӓe la a‘sok ta rue‘åk luket ka foh‘åk sio ta av het ne 
‘ӓe kop la a‘våh, fak se rē fika ne få‘ tē.
• Ao ta rue‘åk tape‘it ‘e online la ås‘åk.

• Rak‘åk se le‘et ne re‘ia rue‘åk te‘is nōnō ka ‘ӓe ma ‘ou ‘af‘afat ne la a‘ӧkӧk ‘ou la a‘våh 
ne rue‘åk foh av te‘.

• Hat a‘lelei pḁu se te‘ ne tē ne pā ‘ese. Ӧs te‘ ne tē ne ‘ӓe la rē ‘e laloag ne av hete‘.

• Sḁio‘ nōnō ka kat taf ra se ta tēet.

• ‘E av ne ‘ӓe vḁhi ‘io hoi‘åk se te‘ ne tē ne ‘ӓe få‘ sio.
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A‘potsusun se tḁunå‘ ta 
‘Ou la ӧs la potsusun iḁ tē pumuet ma la ‘ut‘åk se rere ‘ou la pō la a‘sok 
a‘leleia ‘ou interview ta ma rak‘ḁkia ‘äea.
A‘es‘ao‘åk te‘ ne ‘amnåk ne få‘ sio la pō la ‘ӓe la potsusun se ‘ou tḁunå‘ ta.

1 Sḁkior ne tes ‘atama tӓe ‘ӓe 
pō la ‘inea ‘e kampanē ta ne ut 
garueag ta

Ka pō ‘e tese?

• ‘Äe la ‘inea ma kal fea ra ‘e la togia ‘oris 
sḁi‘o.

• ‘Äe la kel‘åk se famorit ne a‘sokoa 
tḁunå‘ ta ‘äe ‘inea ne garue tapene täe 
‘oris ut garueag ta a‘soko.

• ‘Ou la ‘inea ne tekäe te‘is la hḁiasoag se 
‘äe la ‘inean ne ‘amnåk ma muḁ‘ḁkiḁg 
fakgarue ne kampanē ta hḁila‘oag ma 
‘ou a‘häe ma muḁ‘ḁkiḁg fakgarue.

• Ma la pō la rē a‘hӓe se sḁio‘ ne ‘ӓe pā 
sḁio‘ se ut garueag ta.

Ka la rē tapen?

 Sḁkior se website ne kampanē ta 
nōnō ka iris ‘es ‘e.

 Få‘ ta tē he his ne ‘ӓe pā ‘inea, fak 
se ‘oris tӧg ne famori.

 A‘hӓe‘åk famӧr ne ‘ӓe hḁi‘ineag 
ma ‘e ‘on ‘i hete‘. Te ka ‘ӓe ‘inea ta 
famorit ne garue ‘e ‘on ‘i hete‘ ‘e ut 
garueag te‘is ne gargarue ‘e ut te‘is?

 Nōnō ka ‘ӓe ‘inea ta le‘et ne garue ‘e 
ta ut garueag tape‘i, ma hḁifӓegag 
ma iḁ ne tes tӓe iris rē.

2 Hat hoi‘åk se tē ne pā ‘es ‘e garue 
ta, ‘ou CV heta ma pukut ne la 
la‘oag ag‘esea ma CV heta, ås‘åk 
rērē ne la tӧg sḁi‘o ma ӧsӧs ‘ӓea

Ka pō ‘e tese?

• A‘es‘ao‘åk tē ne få‘ ma pån sio ‘e reko 
garue ta ma rē a‘hӓe ne kḁinag sḁio‘ 
tapen tӓe iris la sḁi‘o se ‘ӓea.

• Hil te‘ ne ‘inea lelei ne ‘ӓe pā rak‘åk ‘e 
avat ne tḁunå‘ ne la tӧg sḁio‘ ta la soko 
ma a‘taf pḁu ne te‘ ne ‘ou ‘inea ma pot 
fakgarue la garue‘åk tapen se fuḁg ne 
garue te‘is.

• ‘E vḁhiḁg ne tḁunå‘ ta iris la pō la sḁio‘ 
se ‘ӓea ne ‘ӓe ma ‘ou sḁio‘ se irisa.

Ka la rē tapen?

 Rē fak se ‘ӓe ta kampanē ta. Ma 
kḁinag sḁio‘ tes tӓe la ‘ӓe la sḁi‘o? ‘Äe 
la pō la a‘es‘ao‘ӓk te‘ ne kḁinag sḁio‘ 
ne få‘ sio ‘e laloag ne puk hete‘ ma 
tape‘ ma se careers.govt.nz.

 Rē a‘häe ma få‘ te‘ ne tӧg ne sḁio‘ ne 
la hḁisaoag se ‘ӓe la a‘hӓe‘åk te‘ ne 
resӧn lelei ‘atakoa.

 Ås‘åk la tӧg te‘ ne sḁio‘ ‘i ma ta le‘ 
hoi‘ḁkit la pō la hḁiasoag se ‘ӓea. Ne 
record ‘ou tӧg ne sḁi‘o la pō la ‘ӓe a‘fḁi 
hoi‘åk sin. Hat hoi‘åk se ‘ou tӧg ne sḁi‘o 
la ‘inean ne taf ka vavhiḁn la a‘fḁi se, 
ma ‘ou lio a‘fḁiag lelei ka hӧ‘ furmariḁ.

 Få‘ te ne sḁio‘ ne ‘ӓe pa sḁio‘ hün se 
garuet se ut garueag te‘is.
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3 Ӧs ne tes tӓe la hḁ‘ḁki ma ‘ӓe la 
la‘ tapen se tḁunå‘ te‘is

Ka pō ‘e tese?

• Ka nōnō ka ‘ӓe fep se tḁunå‘ ta, ‘ӓe 
la kel‘åk ta mḁl se leleit se kampanē 
ta.

• Nōnō ka ‘ӓe fep ma kop la ‘ӧf av ne 
tḁunå‘ te‘ ma la pō la kal hӧ‘ lelei ra 
se ‘ӓea.

Ka la rē tapen?

 Hil ta ‘ou hḁ‘ut ne keleag lelei, ka 
ma‘ma‘, ma hiḁ la mamarår se 
tḁunå‘ ta.

 Sḁio‘ ne ‘ou tḁunå‘ te‘is la a‘sok ‘e 
utut ‘e tei ma ‘inea ne ‘ӓe la la‘ tapen 
se utut tē tḁunå‘ te‘is.

 Ka nōnō ka ‘ӓe kop la hӧt ‘e pas ta 
ne ‘ahḁi la‘ uḁf ta, ma se mao‘åk la 
hat se av heta. La‘ mij nōnō ke ka 
ta tēet sokan hün se sal ‘i fep ka ‘ӓe 
ma av rḁurḁut tӧr ka tḁunå‘ te‘is kat 
seminte kamat rē ra.

 Nōnō ka la pō, a‘sok ta ås‘åk tē 
mea‘me‘at la kā se terḁnit ne tḁunå‘ 
ta la soko la pō la ‘ӓe la ‘inea ne 
utus tӓe la re‘ia tḁunå‘ ta ma ‘on roa 
ne la la‘ot se ut ta.

4 Rē ‘ӓe la ‘inea la‘la‘ ne 
tḁunå‘ ta

Ka pō ‘e tese?

• ‘E tḁunå‘ ‘on rerege iris pā ‘es la ‘ӓe la 
pӓe ta rue‘ḁkit, fū la fӓeag‘ḁkia tēet ne 
‘ӓe ӧs sin, fӓeag ag‘esea ma ta famӧr 
hoi‘åk ne la ma ‘on tē hoi‘åk iris pā ‘es 
la a‘soko.

• Tē hoi‘ḁkit ‘ӓe kop la ‘inea ne ‘ӓe la 
tḁunå‘ ma le‘ ‘eseat ne iris ma‘oi.

Ka la rē tapen?

 Ka nōnō ka iris kat seminte rak‘åk ra ne 
tḁunå‘ tē la sok tapen, he‘ se kampanē 
ta ma sḁio‘ ne tes ‘atama la sok ‘e av 
ne tḁunå‘ ta.

 Ka nōnō ka ‘ӓe la tḁunå‘ ma famӧr 
ma‘oi, ma ås‘åk la fӓeag se iris ‘atakoa. 
Tӧg sḁio‘ ‘on le‘et ne sḁi‘om, ka se 
mao‘ḁkia iris ne tore.
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Tḁunå‘ ta

• A‘fḁi a‘lelei se te‘ ne sḁio‘ ‘atakoa ma rē te‘ 
ne sḁio‘ ‘i la ‘ou av het la kel‘åk se irisa ‘ou 
‘inea ma poto ne la ‘es‘ao se garue te‘is.

• Foh mea‘me‘at se av ne fäega la sir ‘e seken 
he folaghul (30secs) ma se sir ‘e menet he 
ruḁ (2mins). Rē ‘ou tӧg ne sḁi‘o la luḁk ka 
hele‘ pḁu ‘e togit ne iris pā ‘ese.

• Nōnō ka kat taf ‘e ra se sḁio‘ ta ma a‘totoak 
‘ou huga. ‘Äe la pō la ‘ea, “ ‘I, sḁio‘ lelei ta‘a – 
semit la gou rē a‘hӓe se sḁio‘ he ta‘a.” Nōnō 
ka ‘äe kat ‘inea ‘e ra sḁio‘ ta ma ‘ӓe pō la ‘ea, 
“Figalelei ka ‘ӓe la pō la ‘ea hoi‘ḁkim?”

• Te‘is fohot 40-60 ne mou se av ne tḁunå‘ 
te‘is: le‘et ne rē‘ia tḁunå‘ ta la fӓeag la 
hḁiatḁuag ma pasån he hӓkeaghul (40%) 
ka ‘ӓe la fӓeag la hele‘ ‘e pasån he onaghul 
(60%) ‘e laloag ne tḁunå‘ ta.

Sḁi‘o ‘e kamatag ne tḁunå‘ ta ma ‘on la tӧg tapen ne sḁi‘o
Ma ‘on sḁi‘ot ‘e kamatag ne tḁunå‘ ta fak se sḁio‘ af‘åk sio.

1. Ka tes ta ho‘am ‘ӓe ‘e ‘i?
2. Ka pō ‘e tes tӓe ‘ӓe ‘oaf se garue 

te‘is?
3. Ka tes tӓe ‘ӓe pō la ho‘am se garue 

te‘is?
4. Tes tӓ ‘e ou ‘inea fak garue tӓe 

hḁila‘oag ma garue te‘is?

Sḁio‘ te‘is nā ta ‘ou av het la kel‘åk ‘ou poto ma ‘inea , e reko tes 
tӓe garue te‘is pā ‘ese. 
A‘es‘ao‘åk tekӓe he his ‘i ‘e ‘ou tӧg ne sḁio‘ ta:
• tes tӓe ‘ou rӓe tē ‘e reko garue te‘is
• tes tӓe ‘ӓe ‘io ka garue te‘ pā ‘ese
• tēet ‘e ‘ӓe ‘inea ‘ӓe pō la rē a‘lelei pḁu ‘e garue te‘is
• te‘is amnåk he fol.

5. Fӓeag‘ḁkim ‘ӓea.
6. Ka tes ta ‘ou ‘amnḁki?

• A‘hӓe‘åk ne tes ta kampanē ta pā ‘es la ‘inea ‘e äea, ma ‘ou 
‘amnḁki ‘e hün se fuḁg fak garue te‘is. Fӓeag‘åk te‘ ne tē ne ‘ӓe 
pō la a‘sok a‘lelei ma a‘tatḁu‘åk se garue te‘is.

‘E vḁhiḁg ne tḁunå‘ te‘is
Ӧs te‘ ne sḁio‘ ne ‘ӓe pā ‘es la kampanē ta la tӧg. La pō la tӧg ‘e laloag ne tḁunå‘ ta. Ma ‘äe la 
pō la ‘ea, “Gou ma ‘otou sḁio‘ ka aier‘åk ‘ḁus tӧg våh ‘e laloag ne ‘os tḁunå‘ ta.”
• A‘fūmou‘åk hoi‘åk ‘ou ‘ofat ma pā ‘eset ‘e garue ta.
• Sḁio‘ ne tes ta la sok ‘e vḁhiḁg ne tḁunå‘ ta.
• A‘häe la få‘ ta fӓeag ne ‘ua‘ua‘ḁkit ‘e email ta se iris ne hḁipōag ma ‘äe ‘e tḁunå‘ ta.
• Se mao‘åk la nā as ne ‘ou famӧr ne kampanē ta la he‘ la aier‘åk ‘ou rogrog ne mou se ‘ou garue 

ma te‘ ne tē ne ‘ӓe ‘ea se irisa.

Kḁinag rērē ne tḁunḁ‘i
Ma ‘on kḁinag rērē tḁunå‘ ma‘oit, ne kop ma la tū‘åk mea‘mea‘ sḁio‘ ne la nā.
• Agat ne ‘ӓe noh‘åk ‘e ‘ou huga: io a‘ti‘ se ‘ou aga ne mah se ‘ou huga, huḁg pā ‘es la rē tē 

lelei ma rak‘åk te‘ ne tē ne ‘ӓe pō la a‘sok a‘lelei ma tē ne ‘äe kat pō a‘sok a‘lelei ra.
• Ag ne pō ma kel‘ḁki: ‘e av ne ta tēet sok ‘e garue tes ta ‘ӓe rē.

Noa‘ia, ma ‘ӓe ma ‘ou tḁunḁ‘it! Te‘is ‘amnåk he his ne la 
hḁiasoag se ‘ӓea.
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Sḁio‘ ne kat iof‘åk ra se ‘ou aga ma ruerue

Sḁi‘o kop ma la nā ‘e vḁhiḁg ne tḁunå‘ ta 
• Ka tes ta la rē ‘e av ne ‘ӓe la kamat garue, hḁipōag ma rak‘åk ne ‘ӓe, rak‘ḁkiag ne kampanē ta se ‘ӓea 

ne rak‘åk ne garue se ‘äe?
• Ka sei täe la puer se goua?
• Ka tes täe tē noanoa ti‘ut gou la agtḁu ma?
• Ka te ka kampanē ta la hḁiasoag nōnō ka gou a‘häe la rak hoi‘åk?
• La ma ‘on ut hoi‘ḁkit ‘e kampanē ta gou pō la garue la ‘ut‘ḁkia ‘otou ‘inea?

Ka tes ta ‘ou ag lelei pḁut?

Fӓeag ‘e te‘ ne ‘ou ag ne lelei pḁu se ‘ӓe ne tatḁu se garue te‘, ma 
sok‘åk se garuet ne ‘äe pā ‘ese.

‘Ou ag lelei

Ka kḁinag ‘amnåk ne ‘äe ӧs sin tӓe ‘ӓe ‘inea ‘es‘ao?

Ka nōnō ka ‘ӓe ma ‘ou garuet kop la a‘våh ‘e ta av het ne fḁi, ma ‘ӓe ӧs 
tapen la potsusun ka iḁtiḁt la a‘vḁhia garue ta?

Ka sal tes tӓe ‘ӓe a‘es‘ao‘åk la fū‘ḁkia ne osia ma matḁ‘ se ‘ou av het ne 
‘ӓe noj la a‘sok ‘ou garue?

Ӧsӧs

‘E laloag ne fḁu liḁm ne ofiof tes ta tē ti‘ut ne ‘ӓe pō ma a‘soko? Ka ‘äe 
pō ma a‘sok tapen?

A‘sok ta tēet ‘e 
‘ӓe ‘esea he

‘E laloag ne fḁu liḁm ne ‘ut‘utum tes tӓe ‘ӓe pā ‘es la a‘sok?Tēet ne ‘ӓe pā 
‘es la pō

Ka tes ta tēet ‘e ‘ou aga reag la ‘af‘af se ‘ӓe?

Sḁio‘ hete‘ pā ‘es la ‘inea toton ne ‘äe ma ‘ou ‘ineat ne tes täe ‘äe kop la 
jen. Fäeag‘åk ne tes tӓe ‘ӓe rak ‘e ‘ӓea ma jen tes tӓe ‘ӓe rē våh.
Te‘ ne kḁinag sal ne ‘ӓe la pō la togia sḁio‘ ta:
• “ ‘E av ta…”
• “Te‘is tē ne gou ‘inea ‘e ‘on ‘i hete‘…”
• “Gou rak ne …”

‘Ou ag ne reag 
‘af‘af

‘Io la ‘ou tӧg ne sḁi‘o la la‘oag ‘ese ma garuet ne ‘äe faksor‘åk sin pā ‘ese ma tape‘ ma se ut garueagat 
ne garue te‘is täe ‘e ‘on rerege.
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Tḁunḁ‘it se ‘ou ag ne pō ma kel‘åk – 
a‘es‘ao‘åk STAR
STAR iḁ salat ne la 
a‘es‘ao‘åk kḁinag sḁio‘ 
ne la sḁkiroa ‘ou ruerue 
fak garue.

Te‘ ne sḁio‘ ‘i la ‘io hӧ‘ se ‘ou garue ne ‘äe rē våh ‘e av ta. Ut 
garueaga a‘es‘ao‘åk kḁinag sal ‘i la sḁkiroa ‘ou ‘inea ma ‘ou 
ruerue ma ‘ou aga ‘e av ne iris la tḁunå‘ ma ‘äea. Fak se:

“Fӓeag‘ḁkim ‘e av het ne ta famorit ne ‘āte ‘e ‘ou ut garueag 
ta fek se ‘on tēla‘ā ta ne kat lelei ra. ‘Äe rē tapen la hӧ‘ ta 
furmariet se famӧr te‘is? Ka tes ta sok ‘e ‘on a‘ofiga?”

S Tēet ne soko (Situation)
Fӓeag‘åk tēet ne soko

Gou ma famorit fek ‘e rēko ‘oris tēla‘ā ta kat 
fun ra la fak se tēet ne iḁ pḁ ‘ese ka roa‘ia 
‘on la ho‘am se ia. Iris fek‘ia ‘e pō ‘e ‘on ‘i 
hete‘ iris tӓe la fep‘ia se ta tḁunå‘ hoi‘ḁkit.

T Tēet ne ‘äe rē (Task)
Sui‘åk ne tes tӓe ‘ӓe kop la  
rē la a‘vḁhia ma a‘lelei

‘E rēko gou ta puer se garue ta (manager) ma 
tuk se gou la gou la fӓeag se famӧr ta la rē 
fiḁk‘ḁkia ne la a‘lelei tapen.

A Tēet ne gou a‘soko (Action)
Sui‘åk a‘taf ne tē tes tӓe ‘ӓe 
a‘sok la a‘lelei tekӓe te‘is

‘On tā, gou a‘fḁi a‘lelei pḁu se irisa ma sḁio‘ 
te‘ ne tē ne la pō la a‘tafan tē ne soko ma gou 
kop la ‘inea tē ‘atakoa la se sir‘åk ta tēet. Ma 
kotӓ gou faksor ma sḁio‘ se irisa ne iris ma av 
het la pō la fu‘ ma la rē hoi‘åk ‘oris tēla‘ā ta ne 
iris pā ‘es la hӧ‘åk ‘oris selene.

R Tēet ne a‘vḁhia hḁifäegag  
ta (Result)
Sui‘åk tēet ne ‘ӓe rē ma 
hḁia‘leleigen tē ne soko
“ ‘On fūḁga...”  
“Ma tēet ne ...”  
“La pō...”
“ ‘On ‘es‘ao ta...”  
“ ‘Ḁmis pō ‘e rēko…”  
“ ‘On lelei heta...”

Ma te‘is famӧr ne surum se ut ‘āteag te‘is ‘e 
on a‘ofiga iris ‘oaf ‘e rēko iris ‘inea ‘ḁmis a‘fḁi 
se irisa.

Iris hoa‘ selenet ne hӧ‘åk se irisa ma gou 
hḁifӓegag ma le‘et ne garue ma hḁisarag‘åk 
se garue ta. Iris rak‘åk ne iris tӓe la hӧ‘ 
hoi‘ḁkim se ut ‘āteag ta ma iris rē ma fak 
ma sin.
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A‘es‘ao‘åk ne STAR se sḁio‘ ne mou  
se ‘ou aga 

A‘es‘ao‘åk ‘e ‘amnåk te‘is STAR, ma rak la togia sḁi‘o la 
hḁiasoag la ososia ‘ӓe se ‘ou tḁunå‘ ta.

• Sui‘åk ta tēet ne sok våh ne ‘äe kop la jen ‘ou rērē ne hḁifӓegaga se famorit ne ‘ӓe kop la 
fӓeag sin.

• Rak‘ḁkim ta av het ne noanoa pḁu se ‘ӓea la hḁifӓegag ma ta le‘ hoi‘ḁkit ‘e kḁugarueag ta. 
Ka ‘ӓe la a‘lelei tapen tē ne soko? Ka tes ta sok ‘e ‘on fakmuri?

• Ka kḁinag report ma proposal tes tӓe ‘ӓe rē våh? Ka tes ta ‘ӓe rē la ‘inea ne te‘ ne tē ne få‘ 
sio a‘våh ‘e av het ne fḁi sio ma noj tape‘ ma?

• Sui‘ḁkim ta av het tēet sok ne ‘ӓe kat noh lelei ra, kokon ne tēet mah se ‘ou a‘hӓe. Ka ‘ӓe la 
a‘lelei tapen tē ne soko?

• Fӓeag‘ḁkim av het ne ‘ӓe hḁiapoag ma av noanoat ‘e hün se ta hḁiēaga.

• Fӓeag‘ḁkim av het ne ‘ӓe kop la jen mij pḁu ‘e rēko tē ne soko.

• Rak‘ḁkim ta av het ne ‘ӓe a‘sok ta tē leleit se ta famorit ne hḁikḁinagag ma kampanē ta.

• Sui‘ḁkim ta av het ne ta le‘et ‘ea ta tē se leleit ‘e ‘ӓea. Tes ta ‘ӓe re la a‘lelei tekäe te‘is?  
Ka tes ta sok ‘e ‘on fakmuri?

• Fӓeag‘ḁkim ta av het ne ‘ӓe kop la vӓe ‘ou ava la pō la a‘vḁhia ‘ou garue ta. Ka ‘äe a‘sok tapen?

• Nā ta salat ne ‘ӓe a‘es‘ao‘åk la a‘sokoa hḁia‘leleiga.

• Fӓeag‘ḁkim ta av het ne ta tēet sok ne åsås pḁu ‘ou mḁuri. ‘Äe pō ma tår tapen åsås te‘is?  
‘E sal tes tӓe ‘ӓe tū‘åk sio ‘e ta le‘ hoi‘ḁkit ‘e tē ne iris la a‘soko?

• Fӓeag‘ḁkim ta av het ne ‘ӓe kop la garue ag‘esea ma ta kḁugarueagat.

Hat se: ‘Äe la pō la a‘sok tḁunå‘ ta ‘e pot fo‘out ‘e on 
‘i hete‘ – online
careers.govt.nz/articles/how-to-have-a-successful-remote-job-interview
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Vḁhiḁg ne tḁunå’ ta
Noa‘ia, ma ‘ӓe a‘sok ma våh‘ia ‘ou tḁunå‘ ta! Te‘is tē he his ne la  
a‘sok se muḁ.
• Rē a‘häe ne tapen la‘la‘ ne ‘ou tḁunå‘ ta. Ka tes ‘atama ta ‘äe a‘sok a‘lelei? Ka tes ‘atama ta tē ne ‘äe kop 

ma noj la a‘sok a‘lelei?
• Få‘ te‘ ne sḁio‘ ne iris sḁio‘ se ‘äea – te ka ma sḁio‘ ‘äe kop pḁu la ås‘åk la togia?
• Nōnō ka av het ne fḁi se rē puret hün se garue ta sirien ma ‘äe kat seminte a‘fḁim ra ‘e irisa, hḁifäegag 

ma ut garueag ta. Nōnō ka ‘äe kat pō ‘e ra garue ta, far la iris la rak‘åk se ‘äea ‘oris a‘häe la hḁiasoag se 
‘äea ‘e av ne la ao garue hoi‘ḁki.

Nōnō ka ‘äe ta pō‘ia garue ta
‘E rēko ririḁf ne huga kop ma ‘äe pā ‘ea se irisa ‘e 
laloag ne av heta‘ag ‘o ‘äe la tår garue ta. Hoi‘åk, ‘äe 
noj la hoa‘ ‘ou av het la rē a‘häe ma hḁifäegag se ‘ou 
tӧg ta ma tē ne kop ma pō la jen la lelei se ‘äea. Rē 
a‘häe ne te ka garue te‘is noj ma åf ma ‘äe.

Sḁio‘ se kampanē ta:
• ‘ou tӧg ta
• terḁnit ne ‘äe pā kamata
• terḁnit ne iris pā ‘ese la ‘äe la rak‘åk ‘ou a‘häe hün 

se garue ta
• te ka ma ‘on tē ‘äe kop la a‘sok fakse aier‘ḁkiget ne 

la leum ‘e pirismäne ‘äe kat kao ra ta fohot ‘e ‘on 
‘ihete‘ ne ma av luḁk het ‘äe kop la garue la ås‘åk 
ne ‘äe lelei se garue ta ne ‘igkå‘.

Hat a‘lelei pḁu se puk aier‘ḁkiget ne mou se ‘ou garue 
ta, ma sḁio‘ se ta le‘et ne ‘äe tuḁn‘åk pḁu sin la sḁkior 
se puk ta.

‘Äe la pō se‘ ma la far‘åk se ut ‘i la far puer‘åk lelei ka 
kat tӧg ra ‘e:
• Employment New Zealand: 

employment.govt.nz/starting-employment/
employment-agreements 
0800 209 020

• Citizens Advice Bureau: 
cab.org.nz/find-a-cab 
0800 367 222

Iḁ tē pumuet la ås‘åk la hḁifäegag ma ut garueag 
ta la ‘ut‘åk ‘ou tӧg ta se rere, pō la ut garueag ta la 
nā ta terån manea‘ he his se terån ne af‘åk sin ne 
iris la nā ‘äe la rak garue ka kat seminte tår ra ‘oris 
pukut ne nāaf hün se garue ta. Se rogrog ne mou se 
hḁifäegag ne la a‘sok hün, sḁkior se careers.govt.
nz/job-hunting/got-a-job-offer/job-offers-and-
employment-agreements

Nōnō ka ‘äe kat pō ‘e ra garue ta
Iḁ tē noanoat nōnō ka la rak‘åk ne ‘äe kat pō ‘e ra. 
‘E av ne ‘äe ao garue, ma ‘on tē ‘e ‘on rerege ‘äe la 
pō a‘sok ma kat ‘es ra and tē ‘on rereg ‘äe kal pō ‘e 
ra rē ta tēet. ‘Äe kal pō ‘e ra rē ta tēet se rē puret ne 
kampanē ta a‘soko, ne sei hoi‘åk täe nā ‘oris puk far 
tēet. Ka ‘äe la pō se‘ ma la räe nōnō ka ‘äe pā jen ta 
tēet ‘e sal ne ‘äe la a‘sok tḁunḁ‘i ‘e avat ne tore.

‘Io hӧ‘ se ‘ou tḁunḁ‘it ne a‘sok se garue ta ma nā mah 
ne ‘äe tapen:
• ӧsӧs
• ‘ou hḁikḁinagaga ma hḁifäegaga ma famӧr ne 

a‘sokoa tḁunå‘ ta
• togi se sḁi‘o
• ‘ou kelkelega ma ruerue ‘e laloag ne tḁunå‘ ta.

A‘häe‘åk tē ne a‘sok a‘lelei. ‘Io se ut ne kat a‘sok 
a‘lelei ra ma rēfiḁk‘åk ne tē tes ta ‘äe pā ‘es la garue la 
‘ut‘åk se rere. ‘Io hӧ‘ ma sḁkior se tē‘i mumuḁ la ‘äe la 
a‘sok ta tḁunå‘ hoi‘ḁkit, ma hat se puer‘åk lelei ne mou 
se tḁunå‘ ne garue ma sḁkior se rḁu peap ‘i 41–47.

Ḁlalum ‘e ‘ou tḁunå‘ ne la sok ‘e avat ne kankanmo!
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Fū‘åk ne ‘ou ‘amnåk ne la a‘soko
‘E ‘on ‘ihete‘, ‘is la garue ag‘esea ma fup‘åk ta sal ma ‘amnåk ne mou se 
ao garue. A‘fumou‘åk ne a‘mou‘åk ta ‘amnåk lelei ne la pō la a‘sok.

Ka tese?

Sal ne la a‘es‘ao‘åk ‘e laloag ne av luḁk hete‘
Ao hḁiasoag ma puer‘åk lelei 
nōnō ka ‘äe pā ‘es.

Ka la rē tapen?

• Rak‘åk tape‘ ma se ‘ou kḁunohoag ta ma ‘ou kḁumane‘aga la 
hḁiasoag tape‘ ma.

• Se mao‘åk hḁisoag fak monet nōnō ka pā ‘es.
• Nā ta av het la rē a‘hӓe se ‘ou la hil tē.

‘E av hes ta?

Tērån ne huḁl ta

Tērån ne huḁl ta

Tērån ne huḁl ta

Tērån ne huḁl ta

Tērån ne huḁl ta

Tērån ne huḁl ta

Tērån ne huḁl ta

Tērån ne huḁl ta

Fu‘åk ma få‘ a‘toton ‘ou 
rogrog fak garue se ‘ou CV 
heta ma ‘ou profile.

• A‘es‘ao‘åk te ne ‘amnåk ne få‘ sin ‘e puk he te‘is ma tape‘ ma se 
careers.govt.nz tla kamat fū‘åk ‘ou CV heta ma rogrog ne ‘ou garue 
‘e LinkedIn.

• Hḁifӓegag ma ‘ou famorit ne puer se ‘ӓea, ne ut garueag mumua, 
maj ne majau se aoag ne famӧr ne la garue se kampanē 
(recruitment agency) ne ‘ou famorit ne vӓe se ‘ӓe ‘ut ne hḁiasoag se 
‘äea la aoa ta ‘ou garuet.

A‘es‘ao‘åk ‘ou famӧr ne ‘äe 
hḁi‘ineaga.

• Ao la räe utut ne la ‘es‘ao se ‘ou måür fak garue ma hḁisok‘ḁkigen 
‘ӓe se te‘ ne kḁutḁunḁ‘iḁg ne ma ‘oris famӧr garue lelei ‘e ut 
garueaga, ma tape‘ ma se kḁutḁunḁ‘iḁg ne fa‘ hḁiapoaga.

• Hḁifӓegag ma famӧr ne tӓe ‘e ou pure‘ag ta ne mou se maj ne ao 
famӧr la garue se ta kampanē hoi‘ḁkit.

Ao ta garuet ‘e laloag ne av 
luḁk het la togia tē tūtū ne 
mou se ‘ou nohnoho.

• A‘es‘ao‘åk ‘ou famӧr ne ‘äe hḁi‘ineaga.
• Nā ‘ou puk ne la far garue se garue ne rak‘åk ‘e online.

Sḁkior se ‘ou social media. • Sḁkior se ‘ou as ta ‘e Google.
• Rē ‘ou social media (Facebook ma Instagram) la kat sӓe ofrḁu ra se 

te‘ ne famori.

Ao te‘ ne sal ne la pō garue. • ‘Io ne la pō la hӧ‘ la rak ta garue fo‘ou.
• Sḁkior se resӧn ne pō la rak ‘e garuet ne ‘ӓe a‘soko ma rak garue 

fo‘ou ne hӧ‘ la rak hoi‘åk.
• Sḁkior ne ‘äe la pō la rak ka kat tӧg ‘e ra ma Targeted Training ma 

Apprenticeship Fund.
• Rē a‘häe la garue hanis ka se tӧg ne garue karḁu la pō ‘inea ma pot 

lelei la hḁiasoag se ‘ou garue, ao famӧr la a‘ti‘ ‘ou hḁi‘ineaga ma nā 
av la hḁiasoag.

‘Amnåk ne ӧs la a‘sok ‘e laloag ne avat het ne foh‘åk sin
Nat ke av nā ‘ou vahia la få‘ 
puk ma nā se ut le la pō ta 
‘ou garuet.

• A‘fo‘ou te‘ ne rogrog fak garue se ‘ou CV heta.
• A‘es‘ao‘åk ‘ou famӧr ne ‘äe hḁikḁinagag ma ‘e te‘ ne terḁni ma 

famӧr garue ma tape‘ ma se ‘ou LinkedIn profile.
• Nā ‘ou puk ne far garue ‘e online.

‘Amnåk ne ӧs la a‘sok ‘e laloag ne av roat
Ao ta garue fumout. • Hӧ‘ la rak garue ne ao pot la ‘ut‘ḁkia ‘ou ‘inea fak garue se rere.

• Sḁkior se sorted.org.nz se te‘ ne puer‘åk lelei ne mou se hanhap 
ne monē.

• Noh hḁikḁinagag ma te‘ ne famӧr ne ‘äe hḁi‘ineag ma.
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Hӧ‘ se garue ‘e avat ma ne ‘ӓe a‘våh te‘ ne ‘amnåk ne ‘äe 
fu‘åk sin

Ka tese? Ka la rē tapen? ‘E av hes ta?

Sal ne la a‘es‘ao‘åk ‘e laloag ne av luḁk hete‘

‘Amnåk ne ӧs la a‘sok ‘e laloag ne avat het ne foh‘åk sin

‘Amnåk ne ӧs la a‘sok ‘e laloag ne av roat
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Ma ‘on rogrog hoi‘åk
Hat se website careers.govt.nz

‘Amnåk ne la 
Ao ta garue fo‘out ma sḁkior 
se ta kḁinag garue fo‘ou

Rogrogo ma puer‘ḁki 
Rak la få‘ ‘ou puk ne 
faksor‘ḁkit la garue ma få‘ 
a‘fo‘ou ‘ou CV heta

Rogrog mafhuhu 
Ao te‘ ne resӧn ne pō la 
a‘es‘ao‘åk la ‘ut‘ḁkia garue 
ne rak garue hoi‘åk

Fḁiåkse‘ea, ‘e‘on ‘i hete‘ ‘ӓe ‘atakoa‘åk våh 
Pukut Se Famӧr Ne Ao Garue! 

Noh a‘fo‘ou ma a‘el‘åk se ‘ӓe ‘e te‘ ne av ne ‘ӓe fū‘åk 
ta ‘amnåk ne la hḁiasoag se ‘ou måür fak garue. 
Ḁlalum ‘ou ao garuet!

He waka eke noa 
‘Is ‘atakoa tēag‘esea ‘e tēkäe te‘is
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